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दो युिको् को हेरोइन
सदहत दकया दगरफ्तार
फिेहाबाि। तजला पुतलस द््ारा
नशे के सौिागरो् के तखलाफ
रलाए जा रहे अतभयान के िहि
एंटी नारकोतटक सैल व सीआई
फिेहाबाि की टीमो् ने भूना के््त्् से
िो युवक को हेरोइन सतहि
तगरफ्िार तकया है। एंटी नारकोतटक
सैल प््भारी तनरीक््क सािुराम ने
बिाया तक पुतलस टीम गश्ि के
िौरान नया बस अड््ा फिेहाबाि के
पास मौजूि िी। इसी िौरान गुप्ि
सूरना प््ाप्ि हुई तकअंतकि उफ्फ
टकला पुत्् सुिेश, तनवासी
बाल्मीतक मोहल्ला, भूना हेरोइन
बेरने का अवैि िंिा करिा है।
सूरना को पुख्िा मानकर पुतलस
टीम ने िुरंि मौके पर ितबश िेकर
आरोपी को काबू कर तलया। 

मदहला से सोने की बाली
छीनने िाले दो युिक काबू
फिेहाबाि। एक वृद्् मतहला से
सोने की बाली छीनने के मामले
मे् कार्ववाई करिे हुए िाना शहर
टोहाना पुतलस ने िो युवको् को
तगरफ्िार तकया है। तगरफ्िार
आरोतपयो् की पहरान जगिीश
उफ्फ जग्गा पुत्् िेशराज और
गंगाराम पुत्् कश्मीर लाल
तनवासी गुल्लरवाला के र्प मे्
हुई है। िाना शहर टोहाना प््भारी
तनरीक््क कुलिीप ने बिाया तक
इस बारे पुतलस ने जयिेवी
तनवासी तकला मोहल्ला, टोहाना
की तशकायि पर केस िज्व 
तकया िा।

जैन समादध स्थल पर
भंिारा 26 माच्ज को
रविया। रतरत्् रूड्ामति िपथ्वी
िारारंि महाराज की पुण्यतिति के
अवसर पर 26 मार्व वीरवार को
जैन समाति थ्िल पर तवशाल
भंडारे का आयोजन तकया जाएगा।
यह जानकारी जैन समाति संथ्िा
के प््िान सुरेश तजंिल, महामंत््ी
कैलाश गग्व व कोराध्यक्् मोहन
जैन ने बिाया तक जैन िम्व के
महान संि िारारंि महाराज का
िेवलोक 26 मार्व 1971 को रतिया
मे् हुआ िा। िभी से हर वर्व उनकी
पुण्यतिति पर श््द््ालुओ् द््ारा श््द््ा
व भक्कि के साि तवशाल भंडारा
आयोतजि तकया जािा है। इस
अवसर पर हतरयािा, पंजाब,
राजथ्िान, रंडीगढ् व तिल्ली
सतहि तवतभन्न थ्िानो् से बड्ी
संख्या म्े श््द््ालु पहुंरिे है् और
गुर् महाराज की समाति पर मािा
टेककर अपनी मन्निे् मांगिे है्। 

पांचिे् ददन मां स्कन्दमाता
की हुई पूजा-अच्जना
रविया। रैत्् नवरात््ो् मे् मां
शीिला मंतिर पतरसर रल रही
पूजा मे् मां के पांरवे् र्प मां
थ्कन्ि मािा के र्प मे् पूजा
आरािना की गई। मां शीिला
मंतिर के पुजारी सिीश शास््््ी ने
बिाया तक मां को ज््ान, ममिा,
संिान सुख की िेवी माना जािा
है। मां की गोि मे् कात्िवकेय
(थ्कन्ि) को गोि मे् तलए हुए है।
मां की पूजा से बुत््द एकाग््िा
और मोक्् की प््ाक्पि होिी है। मां
की पूजा के तलए सफेि व पीले
वस्््् पहनने का तविान है। आज
के तिन मां को केले और खीर
भोग लगाना अत्यंि शुभ माना
जािा है। 

खबर संि््ेप
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हो सकती है बारिश, रकसानों को फसलों के खिाब होने का डि सता िहा 

बूंदाबांदी और हिाओ् से सरसो् की किाई
र्की, कल से दिर करिि लेगा मौसम
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बेमौसम बरसाि व िेज हवाएं
रलने से तकसानो् मे् डर बन गया
है। सरसो् की फसल लगभग िैयार
है जबतक गेहूं की फसल 85
फीसिी िक पक गई है। ऐसे मे्

बेमौसम बरसाि
से तकसानो् को
फसलो् के
खराब होने का
डर सिा रहा है।
मौसम तवभाग
के वैज््ातनको्
की माने् िो 27
मार्व िक

बरसाि की संभावना से इंकार नही्
तकया जा सकिा। सोमवार को भी
प््िेश के अनेक क््ेत््ो् मे् बरसाि हुई
है। इससे पहले शुक््वार राि को
भी हल्की बरसाि िेज हवा के
साि िज्व की गई िी। िेर शाम
करीब साि बजे के पास बरसाि
शुर् हो गई, तजससे मौसम मे् नमी
और बढ् गई वही् िेज बरसाि से
गेहूं और सरसो् की फसल को
नुकसान की आशंका है। िरअसल
इन तिनो् सरसो् फसल की कटाई
शुर् हो गई है। हलकी बरसाि और
हवाएं रलने से एक बार सरसो् की
कटाई रोक िी गई। अब तकसानो्

को डर सिा रहा है तक अगर कटाई
करे् िो बातरश कभी भी हो सकिी
है। ऐसे मे् नुकसान उठाना पड्
सकिा है। इन तिनो् वािावरि म्े
नमी बढ्ने से अतिकिम िापमान
करीब रार तडग््ी से्टी-गे््ट नीरे
आ गया है। अतिकिम िापमान
29 तडग््ी और न्यूनिम 18 तडग््ी

रहा। कृतर तवभाग के अतिकातरयो्
का कहना है तक अभी िक की
बरसाि से तकसी प््कार का
नुकसान नही् है। अगर फसल तगरी
भी है िो भी खड्ी हो जाएगी,
लेतकन आगे अगर बरसाि ज्यािा
होिी है िो संभव है तक नुकसान
होगा। तकसान  अशोक कुमार,

प््वीन ितहया ने बिाया तक कई
तकसानो् के खेिो् मे् फसले् गर गई

है। इसम्े सबसे अतिक सरसो् की
फसल प््भातवि हो रही है।

फतेहाबाि। सरसो् की कटाई करते दकसान। फोटो: हसरभूिम फतेहाबाि। बरसात से बििे मौसम के कारण र्की सरसो् की कटाई।

िेि बरसाि हुई िो होगा फसलो् को नुकसान
सजलेभर िे् इस साल 64 हजार 614 सकसानो् ने करीब 4 लाख 6 हजार 608
एकि् िे् गेहूं और 8416 सकसानो् द््ारा 22 हजार 700 एकि् िे् सरसो् की खेती
की गई है। इसके अलावा सब्जी और अन्य िसले् भी खेतो् िे् खि्ी है। इन
सिनो् िौसि सवभाग द््ारा बरसात की भसवष्यवाणी की गई है। यसि बरसात हुई
तो गेहूं और सरसो् की िसल को नुकसान होने संभावना है। वही् सब्जी की
िसले् भी प््भासवत हो सकती है। -डॉ. राजेश सिहाग, सिप्टी िायरेत्टर, 

कृसष सवभाग, ितेहाबाि।

अधिकतम
तापमान 29
धिग््ी और

न्यूनतम 18
धिग््ी रहा

25 िाच्त को एक ओर पस््ििी सवक््ोभ एत्तटव होने से बिलेगा िौसि
प््िेश िे् 26 िाच्त तक िौसि पसरवत्तनशील रहने की संभावना है। इस
िौरान िो पस््ििीसवक््ोभ आ सकते है्। पहला पस््ििीसवक््ोभ 22 िाच्त
को गुजर चुका है, सजसके आंसशक प््भाव से 23 िाच्त को प््िेश िे् कई
जगह बरसात भी हुई। अब  25 िाच्त तक राज्य िे् आंसशक बािलवाई
तरा हल्की से िध्यि गसत से हवाएं चलने की संभावना है। इसके बाि
िूसरा पस््ििीसवक््ोभ 25 िाच्त रास््त को आने की संभावना है सजसके
आंसशक प््भाव से प््िेश िे् 26 व 27 िाच्त को बीच बीच िे् आंसशक
बािलवाई, हवाएं चलने तरा कही् कही् सछटपुट बूंिाबांिी हो सकती है।
इस िौरान बीच बीच िे् हवाओ् िे् बिलाव आने से सिन के तापिान िे्
ज्यािा बिलाव न होने व रास््त तापिान िे् हल्की बढ्ोतरी होने की
संभावना है। -डॉ. मदन खीचडं, िौसि सवभाग एचएयू सहसार

आंशिक बादलवाई की संभावना

26 ग््ाम हेरोइन सदहत 
पांच तस्कर दगरफ्तार
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पुतलस ने तजला के््त्् से पांर नशा
िथ्करो् को तगरफ्िार तकया है।
पुतलस ने आरोतपयो् के कब्जे से
करीब 26 ग््ाम हेरोइन पकड्ी है।
पकड्े गए आरोतपयो् की पहरान
तसरसा तनवासी राहुल, रंद््पाल,
अमरजीि तसंह, कुलतवंद्् तसंह व
तवजय कुमार के र्प म्े हुई है।
सीआईए तसरसा पुतलस ने सोमवार
को बिाया तक पुतलस टीम तसरसा
तजले के गांव फूलकां क््ेत्् मे् मौजूि
िी। इसी िौरान सामने से बाइक
सवार िो युवक आिे तिखाई तिए,
जो तक पुतलस टीम को िेखकर
भागने की कोतशश करने लगे।
पुतलस ने शक के आिार पर उन्हे्
काबू कर िलाशी ली िो उनके
कब्जे से हेरोइन बरामि हुई।
सीआईए ऐलनाबाि पुतलस ने
नानुआना रोड रातनयां क््ेत् ् से
मोटरसाइतकल सवार  युवक

अमरजीि तसंह को भी हेरोइन सतहि
तगरफ्िार तकया है। 

n नशे के सखिाफ पुसिि का 
प््हार, अिग-अिग स्थानो् 
पर की कार्भवाई

मामला दज्ज
उधर, सीआईए कालांवाली पुसलस
िो युवको् को 14 ग््ाि हेरोइन ससहत
िबोचा है। सीआईए कालांवाली
प््भारी सुरेश कुिार बताया सक
पकि्े गए आरोसपयो् की पहचान
कुलसवंद्् ससंह व सवजय कुिार के
र्प िे् हुई है। उन्हो्ने बताया सक
पुसलस टीि गश्त व चेसकंग के
िौरान कालांवाली शहर के हुिा
सेत्टर क््ेत्् िे् िौजूि री। इसी
िौरान पुसलस ने िोनो् आरोसपयो् को
काबू सकया। उन्हो्ने बताया सक
आरोसपयो् के सखलाि संबंसधत
पुसलस राना ि्े असभयोग िज्त कर
सकया गया है।

सिरिा। पकड्े गए नशा तस्कर।

नगर पसरषद के डंसपंग पॉइंट पर कई सदनों
िे िुलग रही आग, पंंशािन पर उठे िवाल
फतेहाबाद। शहर के नगर पसरषि िंसपंग पॉइंट पर सपछले कई सिनो् से लगातार
आग लगने की घटनाएं सािने आ रही है्, सजससे आसपास के क््ेत््ो् िे् धुआं और
बिबू िैल रही है। स्रानीय लोगो् का कहना है सक आग बुझाने के सलए प््शासन
द््ारा कोई ठोस किि नही् उठाए जा रहे, सजसके चलते त्सरसत सिन-प््सतसिन
गंभीर होती जा रही है। िंसपंग पॉइंट पर लगी आग से सनकलने वाला जहरीला
धुआं आसपास के सनवाससयो् के स्वास्थ्य पर प््सतकूल प््भाव िाल रहा है। लोगो्
को सांस लेने िे् सिक््त, आंखो् िे् जलन और अन्य स्वास्थ्य सिस्याओ् का
सािना करना पि् रहा है। बावजूि इसके, सजम्िेिार सवभाग िूकिश्तक बना
हुआ है। स्रानीय नागसरको् ने प््शासन की काय्तप््णाली पर सवाल उठाते हुए
कहा सक यसि सकसी सकसान के खेत िे् आग लगती है तो तुरंत िािला िज्त कर
कार्तवाई की जाती है, लेसकन नगर पसरषि के िंसपंग पॉइंट पर लगातार लग रही
आग को नजरअंिाज सकया जा रहा है। 

सोशल मीदिया पर ‘गै्गस्िर कल्चर’ पर नकेल
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फिेहाबाि पुतलस अब अपरातियो्
के साि-साि सोशल मीतडया पर
उन्हे् ‘हीरो’ बनाने वाले फॉलोअस्व
पर भी सख्ि र्ख अपना रही है।
पुतलस अिीक््क तसद््ांि जैन के
तनि््ेशो् पर तजला पुतलस ने सोशल
मीतडया मॉतनटतरंग सेल को सत््कय
कर तिया है, िातक इंटरनेट के जतरए
अपराि को बढ्ावा िेने वाली
प््वृत््तयो् पर लगाम लगाई जा सके।
सीआईए फिेहाबाि के प््भारी
वेिपाल के नेिृत्व म्े की गई इस
तवशेर कार्ववाई के िौरान इंथ्टाग््ाम

की एक संतिग्ि आईडी ‘तिलक
गु्रप रतिया 307’ पुतलस के रडार
पर आई। जांर मे् सामने आया तक
यह आईडी संतिग्ि गतितवतियो् और
अपराि को मतहमामंडन करने का
काम कर रही िी। मामले की
गंभीरिा को िेखिे हुए पुतलस ने इस
आईडी स े जुड्े 10 फॉलोअस्व की
पहरान की और उन्हे् अपराि
शाखा काय्ावलय म्े िलब तकया।

n िीआईए फतेहाबाि ने 10 
युवको् को तिब कर आईडी
करवाई ब्िॉक

सोशल मीदिया के दुर्पयोग के बारे मे् समझाया
पुसलस काय्ातलय पहुंचे इन सभी युवको् को सोशल िीसिया के िुर्पयोग और इसके
कानूनी व सािासजक पसरणािो् के बारे िे् सवस््ार से सिझाया गया। कार्तवाई के
िौरान सभी युवको् से उत्त आईिी को अनिॉलो और ब्लॉक करवाया गया। सभी के
बयान िज्त कर उनकी सोशल िीसिया प््ोिाइल का सववरण पुसलस सरकॉि्त िे् िज्त
सकया गया। भसवष्य िे् ऐसी सकसी भी गसतसवसध िे् शासिल न होने की सख्त चेतावनी
िी गई। पकि्े गए युवक रसतया और आसपास के गांवो् के रहने वाले रे। पुसलस ने
उनके सार आए गांव के गणिान्य व्यत्ततयो् को भी सनि््ेश सिए सक वे युवाओ् को
सोशल िीसिया के सजम्िेिार उपयोग के प््सत जागर्क कर्े। सीआईए प््भारी वेिपाल
ने कहा सक सोशल िीसिया पर हिारी टीि की पैनी नजर है।
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फिेहाबाि की तवशेर अिालि ने
नाबातलग बच््ी के साि छेड्छाड्
और िुष्कम्व के प््यास के मामले मे्
सोमवार को एक महत्वपूि्व फैसला
सुनाया है। अतितरक्ि सत्् न्यायािीश
अतमि गग्व की अिालि ने आरोपी
तरंकलजीि तसंह को पॉक्सो
अतितनयम की िारा 10 के िहि
िोरी करार िेिे हुए उसे 5 वर्व के
सािारि कारावास की सजा सुनाई
है। इसके अलावा उस पर 25 हजार
र्पये का जुम्ावना भी तकया गया।
जुम्ावना न भरने की क्थिति मे् िोरी
को 3 माह का अतितरक्ि सािारि

कारावास भुगिना होगा। अतभयोजन
पक्् के अनुसार, यह घटना 19
अगस््, 2024 की है। पीतड्िा के
तपिा ने िाना सिर रतिया म्े तलतखि

तशकायि िज्व कराई िी तक आरोपी
तरंकलजीि तसंह ने उनकी नाबातलग
बेटी के साि जबरिस््ी छेड्छाड् की
और िुष्कम्व का प््यास तकया।

n 25 हरार र्पये का रुम्ाभना 
भी सकया गया

मदहलाओ् के दिर्ि्् अपराध करने िालो् के दलए संदेश
उप सनिेशक असभयोजन िॉ. सुनील कुिार खीची और सजला न्यायवािी िेवे्द््
कुिार सित््ल ने िैसले की जानकारी िेते हुए बताया सक पुसलस ने िािले िे्
तत्परता से साक्््य जुटाए और चालान पेश सकया। यह सनण्तय सिाज िे् िसहलाओ्
और बासलकाओ् के सवर्द्् अपराध करने वालो् के सलए एक कि्ा संिेश है सक
कानून ऐसे िािलो् ि्े सकसी भी प््कार की नरिी नही् बरतेगा।

फतेहाबाि।
पुदिस द््ारा

तिब 
दकए गए

फॉिोअस्ा।
फोटो:
हसरभूिम
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तजले के गांव िांगड् तनवासी एक
मतहला साइबर फ््ॉड का तशकार हो गई।
साइबर ठगो् द््ारा भेजे गए तलंक पर
क्कलक करिे ही मतहला का मोबाइल
हैक हो गया और ठगो् ने उसके
अकाउंट से 85 हजार र्पये तनकाल
तलए। पुतलस ने िोखािड्ी के बारे मे्
केस िज्व कर जांर शुर् कर िी है। 

n पुसिि ने धोखाधड्ी के बारे मे्
केि िर्भ कर रांच शुर् की साइबर क््ाइम हेल्पलाइन पर की वशकायि 

पुसलस को िी सशकायत गांव धांगि् सनवासी सिंपल पत्नी प््वीण कुिार
ने बताया है सक वह सहसार ि्े प््ाइवेट नौकरी करती है। 30 अत्टूबर
2025 को उसके पास एक कॉल आई। िोन करने वाले ने कहा सक
आपने सिल्पकाट्त कस्टिर केयी के सलए सच्त सकया रा। इस पर उसने
कहा सक हां, उसने कोई प््ोित्ट एत्सच्ेज करवाना रा। इसके बाि
िोन करने वाले ने उसके िोबाइल के व्हाट्सएप पर सलंक भेजा।
िसहला ने बताया सक व्हाट्सएप पर भेजे गए सलंक पर त्तलक करते ही
उसका िोबाइल हैक हो गया और उसके बै्क आि बिौिा के खाते
जोसक पेटीएि से सलंक है, िे् से 85 हजार र्पये कटने का टैत्स िैसेज
प््ाप्त हुआ। अब बयान िज्त करवाने के बाि साइबर पुसलस ितेहाबाि
ने केस िज्त कर जांच शुर् कर िी है।

सुकन्या समृद््ि योजना से बेदियो् का भदिष्य सुरद््ित 
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बेतटयो् के भतवष्य को सुरत््कि और
सशक्ि बनाने के उद््ेश्य से रलाई
जा रही सुकन्या समृत् ्द योजना
आज के समय मे् बेहि कारगर
सातबि हो रही है। इस योजना के
िहि तजले के तकसी भी डाकघर या
बै्क मे् आसानी से खािा खोला जा
सकिा है, तजससे मािा-तपिा अपनी
बेटी के तलए छोटी-छोटी बरि कर
भतवष्य मे् बड्ी आत्िवक सहायिा
िैयार कर सकिे है्। के्द्् सरकार

द््ारा ‘बेटी बराओ, बेटी पढ्ाओ’
अतभयान को बढ्ावा िेने के तलए
इस योजना की शुर्आि की गई है।
योजना के अंिग्वि मात्् 250 र्पये

की न्यूनिम रातश से खािा खोला
जा सकिा है, जबतक एक तवत्् वर्व
मे् अतिकिम 1.5 लाख र्पये िक
जमा करवाने की सुतविा िी गई है।

सरकार द््ारा इस योजना म्े जमा की
गई रातश और पतरपक्विा पर तमलने
वाली रकम पर आयकर मे् छूट भी
प््िान की जािी है। इस योजना की
एक खास तवशेरिा यह है तक इसमे्
जमा रातश पर रक््वृत् ्द ब्याज
तमलिा है, तजससे समय के साि
बरि मे् अच्छी वृत््द होिी है। वर्व
2026 के अनुसार, इस योजना पर
लगभग 8.2 प््तिशि वात्रवक ब्याज
िर िी जा रही है, जो इसे अन्य बरि
योजनाओ् की िुलना म्े अतिक
आकर्वक बनािी है। 

योिना का लाभ लेने के वलए िर्री बािंे
वही्, खाता 21 वष्त की अवसध पूण्त होने पर या बेटी के 18 वष्त के बाि
सववाह होने की त्सरसत िे् बंि कराया जा सकता है। योजना के तहत बेटी
का खाता सकसी भी बै्क की शाखा या पोस्ट ऑसिस िे् खुलवाया जा
सकता है। खाता खुलवाने के सलए असभभावको् को आवेिन पत्् के सार
बेटी का जन्ि प््िाण पत््, िाता-सपता का िोटो, पहचान पत्् और सनवास
प््िाण पत्् जिा करवाना आवश्यक होता है। योजना का लाभ लेने के
सलए बेटी की आयु 10 वष्त से कि होनी चासहए। 

नवराव््ि के अंविम विन रामनवमी पर शहर में आयोविि हो्गे काय्यक््म 

रामनवमी 26 मार्च को, भगवान राम के पूजन से घर मे् आएगी समृद््ि
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राम नवमी का पव्व 26 मार्व को
मनाया जाएगा। राम नवमी रैत्् मास
के शुक्ल पक्् की नवमी तिति को
मनाया जािा है, जो रैत्् नवरात््त का
नौवां तिन भी होिा है। पौरातिक
मान्यिाओ् के अनुसार त््ेिा युग मे्
इसी शुभतिन पर भगवान राम ने मािा
कौशल्या के गभ्व से अविार तलया
िा। अष््मी व नवमी पर रघुनाि
मंतिर, श्याम मंतिर, िुग्ाव मंतिर, गीिा
मंतिर, िेवी मंतिर, हनुमान मंतिर
आति मे् मािा की पूजा के बाि
कंजको् को हलवा-पुरी का भोग
लगाया जाएगा। रामनवमी के रलिे

25 मार्व को शहर के प््तसद्् िुग्ाव
मंतिर मे् मां भगविी जागरि का
आयोजन तकया जाएगा। 26 मार्व को
सुबह िुग्ाव मंतिर मे् ही नवकुण्डीय
हवन यज्् होगा। इससे पूव्व अष््मी व
नवमी पर शहर मे् मां के भक्िो् द््ारा
कंजक पूजन तकया जाएगा। श््ी

श्याम मंतिर फिेहाबाि के पुजारी
सोनू शम्ाव ने बिाया तक  पंरांग के
अनुसार इस वर्व राम नवमी का
पावन पव्व 26 मार्व को मनाया

जाएगा। पंरांग के अनुसार रैत्् माह
के शुक्ल पक्् की नवमी तिति 26
मार्व को सुबह 11 बजकर 48 तमनट
पर प््ारंभ होगी और 27 मार्व को

सुबह 10 बजकर 6 तमनट पर समाप्ि
होगी। राम नवमी का मध्याह्न काल
26 मार्व को सुबह 11 बजकर 27
तमनट से लेकर िोपहर एक बजकर

54 तमनट के बीर होगा। राम नवमी
पर भगवान श््ीराम की पूजा के तलए
मध्याह्न काल को तवशेर महत्व
तिया जािा है।

पंदित सोनू शम्ाा।

राम नवमी का महत्व ववशेष
पंसित सोनू ने बताया सक वैसिक
सवद््ानो् का कहना है सक सनातन धि्त
िे् अनेक पव्त और उत्सव िनाए
जाते है्, लेसकन राि नविी का िहत्व
सवशेष है। यह वह सिव्य सिन है जब
भगवान सवष्णु ने िय्ातिा पुर्षोत््ि
भगवान श््ीराि के र्प िे् पृथ्वी पर
अवतार सलया। राि नविी सत्य, धि्त,
िय्ातिा और आिश्त जीवन के
ससद््ांतो् का उत्सव है। इस सिन
भारतवष्त िे् भत्तत और उल्लास का

वातावरण िेखने को सिलता है।
िंसिरो् िे् सवशेष पूजा-अच्तना होती है,
घरो् िे् भगवान श््ीराि की आराधना
की जाती है और भत्तजन रािायण,
रािचसरतिानस तरा रािरक््ा स््ोत््
का पाठ करते है्। इस सिन भत्त
भगवान राि के बालर्प की पूजा
करते है् और उनका जन्िोत्सव
अत्यंत हष््ोल्लास के सार िनाते है्।
शहर के िंसिरो् िे् सवशेष पूजा और
अनुष््ान आयोसजत सकए जाएंगे।

n भगवान राम
ने इिी सिन
माता कौशल्या
के गभ्भ िे
अवतार 
सिया था

सत्य की स्थापना का प््तीक
पंसित सोनू शि्ात ने बताया सक
वाल्िीसक रािायण के अनुसार
अयोध्या के राजा िशरर के कोई
संतान नही् री। संतान प््ात्पत के सलए
उन्हो्ने अपने गुर् िहस्षत वसशष्् के
सनि््ेशानुसार पुत्् कािेस् ्ि यज््
करवाया। यज्् की सिात्पत के बाि
यज््कुंि से सिव्य खीर प््कट हुई।
कुंि से प््ाप्त खीर को राजा िशरर
ने अपनी तीनो् रासनयो् कौशल्या,
कैकेयी और सुसित््ा को सवतसरत का

िी। इसी खीर के प््भाव से सिय
आने पर चार सिव्य पुत््ो् का जन्ि
हुआ सजनह्े् श््ीराि, लक्््िण, भरत
और शत््ुघ्न के नाि से जाना गया।
राि नविी सनातन धि्त ि्े धि्त की
सत्य की स्रापना का प््तीक पव्त है।
शास््््ो् के अनुसार जब पृथ्वी अधि्त,
अत्याचार और राक््सी शत्ततयो् से
पीसि्त हो गई री, तब िेवताओ् की
प््ार्तना पर भगवान सवष्णु ने श््ीराि
के र्प िे् अवतार सलया।

सत्य साई् बाबा की यात््ा
सिव्यांग बच््ो् के बीच पहंुची

सिरिा। सत्य साई् बाबा की यात््ा का दिशा संस्था मे् स्वागत करते हुए।

सिरिा। सत्य साई् बाबा की पुट््पर््ी से आरंभ हुई आध्यात्तिक यात््ा सोिवार को ससरसा
पहंुची, जहां यह यात््ा ‘सिशा’ संस्रा के सिव्यांग बच््ो् के बीच आयोसजत की गई। इस
अवसर पर श््द््ालुओ् ने भजन-कीत्तन प््स््ुत कर पूरे वातावरण को भत्ततिय बना
सिया और उपत्सरत बच््ो् एवं श््ोताओ् को िंत््िुग्ध कर सिया। श््द््ालुओ् ने कहा सक
से्टर के बच््ो् को श््ी सत्य साई् बाबा की कृपा प््ाप्त हुई है। काय्तक््ि ि्े ‘सिशा’ संस्रा
के प््धान चंद््शेखर िेहता, ससचव सुरे्द्् भासटया, नीलि भासटया, नीरज तरा कंचन िेहता
ने श््द््ालुओ् का स्वागत सकया और संस्रा की ओर से आभार व्यत्त सकया। श््द््ालुओ्
ने सवशेष र्प से सुरे्द्् भासटया का धन्यवाि करते हुए कहा सक उन्हो्ने सेवा (सेवा
अवसर) प््िान कर उन्हे् बच््ो् के बीच काय्त करने का सौभाग्य सिया।



मािी हजंदगी मे् एक या दो
लोग ऐसे जर्ि िोते ि्ै,

हजनको देखकि िमािे मुख से
अनायास िी हनकल जाता िै, ‘कुछ
खास औि अनूठा िै तुमसे मेिा
हिश्ता।’ यि हिश्ता ऐसा िोता िै, जो
समय की कसौटी पि तपकि
‘र्िानी’ बन जाता िै। चािे बचपन
की सिेली िो, पहत-पत्नी िो्, मां-
बेटी िो् या ननद-भाभी, इनसे पे््म
पगा ऐसा हिश्ता िो जाता िै, जो िमािे
अह््सत्व को मुकम्मल किता िै। इस
हिश्ते के अिसास बिुत गििे िोते ि्ै।
ऐसे हिश्ते की औि क्या पिचान िोती
िै, जाहनए-
रि हरश्ता उपरोग निी् अिबाब
के हिए िै: अकसि िम हिश्तो् का
मित्व उसकी उपयोहगता से आंकते
िै्, लेहकन जो अनूठे हिश्ते िोते िै्, वे
‘उपयोग’ के हलए निी्, ‘अिसास’
के हलए िोते िै्। ये वे लोग िोते िै्, जो
आपकी सफलता पि आपसे ज्यादा
खुि िोते िै्, आपकी हवफलता मे्
आपके सबसे मजबूत संबल बनते
िै्। यि ऐसा गििा हिश्ता िोता िै,
हजसमे् खुद को साहबत किने की
जर्ित निी् पड्ती। इसमे् पहत-पत्नी
के बीच की स्वीकृत खामोिी कभी
असिज निी् लगती या दो भाइयो्
औि सिेहलयो् के बीच का भिोसा
‘चािे कुछ भी िो जाए, साथ खडे
िै्’, यिी हिश्तो् की गििाई िोती िै,
सच््ा प्याि िोता िै।
हबन किे बुन िेना: गििे हिश्तो् की
पिली पिचान खामोिी िै। जब आप
दुखी िो् औि सामने वाला हसफ्क
आपकी आंखो् को देखकि आपकी
पीडा समझ ले, तो समहझए यि

हिश्ता र्िानी िै। यिां िज्दो् के सिािे
की कोई जर्ित निी् पडती।
कभी नीचा निी् हदखाएगा:
अनूठा हिश्ता वि िोता िै, जिां आप
अपनी बडी से बड्ी गलती हबना ििे
साझा कि सके्। यि हिश्ता आपको
सुधाि सकता िै, िांट सकता िै,
लेहकन आपको कभी नीचा निी्
हदखाएगा।
छोटी-छोटी बातो् का जश्न: गििे
हिश्तो् मे् खुि ििने के हलए हकसी
बडे उत्सव की जर्ित निी् िोती।
साथ बैठकि चाय पीना, पुिानी याद्े
ताजा किना या बस चुपचाप टिलना
भी एक बडा जश्न बन जाता िै।
िव्त और फाबिे बेअबर: कुछ
दोस््-सिेहलयां सालो् बाद हमलती
िै्, लेहकन बातचीत विी् से 
िुर् िोती िै, जिां छोडी थी। गििे
हिश्तो् पि न तो वक्त की धूल जमती
िै, ना िी दूिी कोई मायने िखती िै।
एक-दूबरे की खुहशरो् मे् हनिेश:
जब दो सिेहलयो्, ननद-भाभी या
मां-बेटी का गििा हिश्ता िोता िै, तो
उनकी जीत हनजी निी् िि जाती।
एक की कामयाबी दूसिे की आंखो् मे्
चमक बनकि हदखती िै। जलन औि
प््हतस्पध्ाभ के हलए यिां कोई जगि
निी् िोती।

मीठा िी निी् किे कड्िा बच भी:
गििा हिश्ता वि निी् िै, जो हसफ्क
मीठा बोले बल्लक वि िै, जो कडवा
सच भी प्याि से किे। जो आपकी
गलहतयो् पि पद्ाभ िालने के बजाय
आपको आईना हदखाए, विी आपका
सच््ा हितैषी िै। यिी सच््े हिश्ते की
पिचान िै।
बंकट मे् बबबे पििा ख्राि:
जब जीवन मे् कोई बड्ा संकट आता
िै, तो हजस व्यल्कत का चेििा आपके
हदमाग मे् सबसे पिले आता िै, विी
आपका सबसे गििा हिश्ता िोता िै।
वि आपका ‘सेफ िेवन’ (सुिह््ित
हठकाना) िोता िै।
हबना शत्ा स्िीकार्ाता: आप जैसे
िै्, अपनी खाहमयो्, सनक औि
खूहबयो् के साथ आपको स्वीकाि
किे, आपको उस हिशत्े म्े ििने के
हलए कोई मुखौटा पिनने की जर्ित
निी् पडे, यिी सच््ा-गििा हिश्ता िै।
इस बात को िम समझे् हक हिश्तो् मे्
दिाि तब आती िै, जब िम सामने
वाले को अपनी इच्छा के अनुसाि
ढालना चािते िै्। हिश्तो् की
खूबसूिती इसी मे् िै हक आप व्यल्कत
को उसकी खूहबयो् औि खाहमयो् के
साथ वैसा िी स्वीकाि किे्, जैसा वि
वास््व मे् िै। a
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फरश्ते तो बहुत से लोगो् के होते है्, लेफकन जीवन म्े एकाध लोग ही ऐसे होते है्, फजनसे फरश्ते
बहुत अलग और खास होते है्। ये फरश्ते िब्दो् मे् बयां नही् फकए जा सकते, बस अहसास फकए

जा सकते है्। ये फरश्ते हमे संरफ््ित करते है्, हमारा संबल और मनोबल होते ह्ै।

िोहतक,मंगलवाि 
24 मार्च 2026

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
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नीक्योि औि पेिीक्योि केवल
नाखूनो् की सफाई िी निी् िै बल्लक

यि सेल्फ केयि की एक जर्िी कडी िै,
हजससे स्वास्थ्य लाभ िोता िै, संुदिता म्े
हनखाि आता िै, िक्त संचाि बढ़ता िै औि
आत्महवश््ास भी बढ़ता िै। इनके फायदो् के
बािे म्े यिां बता ििे िै्। 
बेितर र्िड बक्कुिेशन: जब आप
मेनीक्योि औि पेिीक्योि किवाती िै् तो
ििीि म्े बेिति िक्त संचाि िोता िै, हजससे
त्वचा मे् हनखाि आता िै। इससे आपकी
ल्सकन टाइट िोती िै हजससे चेििे औि िाथो्-
पैिो् की झुह्िभयां कम हदखती ि्ै औि आप जवां
हदखती िै्। ििीि मे् बेिति िक्त संचाि हदल
की सेित के हलए भी लाभदायक िोता िै।  
बंक््मण की रोकथाम: आपके िाथ-पांव
हदन मे् बाि-बाि जमीनी सति के संपक्क म्े

आने से गंदगी, धूल, हमट््ी आहद से खिाब िो
जाते ि्ै, हजसकी वजि से आपके नाखून गंदे
िो जाते ि्ै औि आपकी त्वचा अकसि खिाब
िो जाती िै। हनयहमत
मेनीक्योि औि पेिीक्योि
नाखूनो् को साफ औि
सुव्यवल्सथत िखने म्े मदद
किते िै्, हजससे नाखूनो् मे्
फंगल औि जीवाणु संक््मण
को िोकने म्े मदद हमलती िै।
नाखूनो् के इद्भ-हगद्भ मृत त्वचा
कोहिकाओ् को िटाने से औि क्यूहटकल की
उहचत केयि से फंगल औि अन्य प््काि के
संक््मण को िोकने मे् मदद हमलती िै। पैिो् के
नाखूनो् को साफ िखने, छोटा िखने औि
हनयहमत र्प से काटने से आपके नाखून
अंदि की तिफ बढ़ते िै् हजससे िि तिि के

संक््मण को िोकने मे् मदद हमलती िै औि
िाथो् को भी यिी फायदा हमलता िै। िमािे
नाखूनो् मे् हनयहमत र्प से गंदगी जमा िोती

ििती िै या कुछ न कुछ फंसा
ििता िै औि उन्िे् साफ औि
पॉहलि िखने से काफी फायदे
िोते ि्ै। मेनीक्योि औि
पेिीक्योि म्े पोषक क््ीम औि
तेलो् का प््योग हकया जाता िै
जोहक मॉयश््िाइज किते ि्ै,
हजससे नाखून टूटते निी् िै्

औि इनमे् धज्बे भी निी् पडते िै्।
तनाि िोता िै कम: मेनीक्योि औि
पेिीक्योि म्े मसाज के दौिान मांसपेहियां
हिलेक्स िोती ि्ै, हजससे तनाव कम िोता िै।
मसाज के प््ेिि औि मूवम्ेट से तनाव हिलीज
िो जाता िै औि इससे सेित औि तंदुर्स््ी को

प््मोट किने मे् मदद हमलती िै। मसाज
आपके िाथो् औि पैिो् की नसो् को िांत
किती िै, हजससे तनाव को संतुहलत हकया
जा सकता िै। 
नाखून-त्िचा के हिए रूजफुि:
मेनीक्योि औि पेिीक्योि नाखूनो् को गििाई
से साफ किते िै्। इस तकनीक से सािी गंदगी
साफ िो जाती िै। क्यूहटकल को ह््टम किने से
िै्गनेल (नाखूनो् के आसपास की त्वचा) मे्
िोने वाली पीडा को िोका जा सकता िै औि
नाखूनो् को मजबूत औि स्वास्थ्यवध्भक
तिीके से बढ़ने मे् मदद हमलती िै। a
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िल जीवन की चाि म्े अब लोग
हमहनमहलस्ट लाइफस्टाइल को
अपना ििे ि्ै। हमहनमहलस्ट

लाइफस्टाइल का मतलब िै, कम से कम
सामान, कम खच्भ, कम काम, कम बोझ औि
आिामदायक जीवन। यि जीवनिैली िमे्
हजंदगी मे् केवल आवश्यक औि मित्वपूण्भ
चीजे् िखना हसखाती िै। हजससे जीवन
अव्यवल्सथत ना ििे, एक मानहसक िांहत हमले।
इस जीवनिैली मे् िम अनावश्यक भौहतक
वस््ुओ् से बचते िुए, अच्छे अनुभवो् औि
हिश्तो् पि ध्यान के्ह््ित किते ि्ै। यि जीवनिैली
जीवन को सिल, तनावमुक्त बनाती िै।
हमहनमहलज्म का उद््ेश्य केवल कम से कम

भौहतक वस््ुओ् से निी् िै बल्लक
हवचाि, समय औि ऊज्ाभ का
समझदािी से प््बंधन भी िै। यि
प््बंधन व्यल्कतगत संतोष औि
आत्महनभ्भिता की ओि बढ़्ने मे् मदद
किता िै, िमे् अपना जीवन अथ्भपूण्भ
लगता िै।
लोग चाहते है् 
सक्टेनेबल लाइफक्टाइल
हफजूल खच््ी से िोने वाले नुकसान
के कािण अब लोग धीिे-धीिे यि
समझने लगे िै् हक अनावश्यक
वस््ुओ् का संग््ि किना समय औि धन की
बब्ाभदी िै। आजकल लोग सस्टेनेबल
लाइफस्टाइल चािते िै्। वे मिंगी औि आकष्भक
हदखने वाली चीजो् से दूि ििने लगे िै्,
सादगीपूण्भ जीवन जीने के हलए ईको फे्््िली

वस््ुओ् का इस््ेमाल कि ििे िै्। अकसि यि
सुनाई देता िै, फलां व्यल्कत लाखो् की सैलिी
पैकेज औि मेट््ो हसटी का हवलासपूण्भ जीवन
छोड्कि गांव मे् जाकि िि ििा िै। हबना हकसी
खाद औि कीटनािक के ऑग््ेहनक खेती कि

ििा िै। यिां तक हक कुछ लोग पय्ाभविण के
अनुकूल हमट््ी के घि भी बना ििे िै्। जिां गह्मभयो्
मे् एसी जैसे उपकिणो् की जर्ित निी् िोती।
इससे पय्ाभविण सुिह््ित ििता िै। पय्ाभविण को
प््दूषण से बचाने के हलए सादगीपूण्भ जीवनिैली
अपनाना बिुत जर्िी िै। जैसे हक आजकल
जागर्क लोग हववाि जैसे सामाहजक समािोि
मे् भोजन पिोसने के हलए प्लाल्सटक की
हिस्पोजेबल प्लेट औि हगलास इस््ेमाल किने
के बजाय पि््लो् औि हमट््ी के कुल्िड्ो् का
इस््ेमाल कि ििे ि्ै। यि भी देखा जा ििा िै,
मध्यवग््ीय पहिवािो् मे् अहधकति एक के बजाय
दो गाह्डयां िोती ि्ै, लेहकन सेित के प््हत
जागर्क लोग छोटी दिूी के हलए साइहकल का
इस््ेमाल कि ििे िै्, इससे प््दूषण निी् िोता,
साथ िी ऊज्ाभ के संसाधनो् की भी बचत 
िोती िै।
अपनी प््ाथशमिता तय िरे्
समय के बदलाव के हिसाब से िम्े जीना

सीखना चाहिए। आज िम्े 
अपने आपको हमहनमहलस्ट
लाइफस्टाइल के हलए तैयाि
किना िोगा। इसके हलए सबसे
पिले िम अपनी प््ाथहमकताओ्
को समझे् औि तय कि्े।
अनावश्यक सामान औि हफजूल
की बातो् से मुक्त िो्। घि म्े हसफ्क
विी सामान िखे्, जो जर्िी औि
उपयोगी िो्। सामान को कम
किने के हलए हदमागी र्प से
तैयाि ििे्। अपने जर्िी कामो्
औि लक्््य पि ध्यान के्ह््ित किे्,

इससे िम अव्यवस्था से दूि ििे्गे। 
अपनाएं साधारण और 
िांत जीवनिैली
िमे् साधािण औि िांत जीवनिैली अपनाने की
भिसक कोहिि किनी चाहिए, हजसमे् कम
चीजो् के बावजूद िमे् खुिी औि संतोष हमले।
िमे् अपने समय को सिी हदिा म्े हनवेि किना
चाहिए। िि हदन की िुर्आत सकािात्मक सोच
के साथ किे्। घि के हलए खिीदािी किते समय
सामानो् की सूची बना ले्, उसी के अनुसाि
जर्िी सामानो् की खिीदािी किे् ताहक हफजूल
की चीजे् घि ना आएं। कुछ लोग हदखावे के
हलए अनावश्यक वस््ुओ् का संग््ि घि म्े कि
लेते िै्, इससे बचे्। आज लोग यि समझने लगे
िै् हक असली खुिी वसु््ओ् औि धन के संग््ि
से निी् हमलती, इसके हलए मन का सुकून बिुत
जर्िी िै। यहद िम जीवन मे् सच््ी खुिी चािते
िै् तो धन के प््दि्भन औि अनावश्यक वस््ुओ्
के खिीदने से बचे्। ऐसा किने से िम्े एक
मानहसक िांहत औि खुिी हमलेगी, इससे िम्े
कुछ िचनात्मक किने का अवसि हमलेगा, जो
िमे् एक पिचान दे सकता िै। a

एस. भान्यम िम्ाा
िवर क्टोरी

स

क्या अकसर होता है आपका मूि ऑफ! 

फकसी हादसे या फदल पर चोट पहुंचाने वाली बात पर मन का उदास होना
थ्वाभाफवक है, लेफकन जब छोटी-छोटी बातो् से आपका मूि फबगड्ा रहे,
तनाव मे् रहे, आप उदास फदखे् तो यह सही नही् है, इस तरह आप
एंग्जाइटी का फिकार हो सकती है्। इससे कैसे बचे्, उपयोगी सलाह। 

िुत से लोगो् का मूि अकसि
हबगड्ा ििता िै। जिा सा कुछ

उनके मन माहफक निी् िुआ हक मूि
ऑफ! वि खामोि िोकि बैठ जाएंगे,
बेचैन से हदखे्गे। मूि जब देखो तब
ऑफ ना ििे, सिी ििे, आप खुि हदखे्,
इसके हलए आप क्या किे्, जाने्- 
प््कृहत के नजदीक जाएं: अमेहिका से
प््काहित िोने वाले हसटीज जन्भल के अनुसाि
पौधो् की कटाई, छंटाई औि खुदाई के दौिान िमािा
ध्यान आस-पास की हचंताओ् औि पिेिाहनयो् से
िट जाता िै। जब भी आपका मूि सिी ना िो, मन
उदास िो तो आप अपने घि के गाि्भन अथवा
नजदीक के पाक्क म्े जाएं औि विां के फूलो्, पह््ियो्
औि पेडो् को गौि से देखे्, आप एक ताजगी मिसूस
किे्गी, बिुत जल्दी आपका मूि सिी िो जाएगा।
बुबि की चार: हवहभन्न िोधो्
के अनुसाि चाय स्वाभाहवक
मूि बस्टि फ्लेवोनॉयड्स का
बिुत अच्छा स््ोत िोता िै,
इसहलए सुबि की चाय
मानहसक औि िािीहिक
थकावट दूि किके ताजगी देने
वाली िोती िै। यहद संभव िो तो
अपने पाट्भनि के साथ बालकनी
या गाि्भन मे् बैठकि प््कृहत का
आनंद लेते िुए साथ-साथ चाय
हपएं, इस दौिान आप चाय पीते-
पीते अपने मन की बात अपने पाट्भनि से किकि
मन िल्का कि सकती िै्।
मनचािा काम करे्: हलखना, पढ़ना, संगीत
सुनना, पे्हटंग या गायन आहद काय्भ हजन्िे् किने से
आपके मन को सुकून हमलता िो, उन्िे् किने का
प््यास किे्। यहद आप मूवी की िौकीन ि्ै तो मूवी
देखे्, िो सकता िै िुर्आत मे् आपका कुछ भी
किने का मन न िो, हफि भी आप स्वयं को व्यस््
िखने का प््यास किे्। कुछ समय पश््ात आपका
मूि एकदम सिी िो जाएगा।
घर को व्रिक्सथत करे्: िोध बताते िै् हक अगि
घि या कमिे म्े सब कुछ अस््-व्यस्् िै तो मूि
उखड जाता िै, िम तनावग््स्् िो जाते िै्, इसहलए
जब भी आपको अपना मूि हबगड्ा हदखे तो आप
अपने घि, कमिे या कवि्भ को व्यवल्सथत कि्े, बेि

की चादि बदले्, घि के फन््ीचि की जगि बदले्,
फ्लॉवि बेस मे् ताजे फूल लगाएं, हकचेन की चीजो्
को व्यवल्सथत कि्े। इससे घि म्े आपको नवीनता
लगेगी, आप काफी िद तक बेिति फील किे्गी।
िाइड््ेट रिे्: हिसच्भ के अनुसाि ििीि म्े पानी की
कमी से कज्ज औि लो ज्लि प््ेिि की समस्या िो
जाती िै, हजसका सीधा असि मूि पि भी पडता िै,
इसहलए हदन मे् कम से कम 10 ग्लास पानी अवश्य

हपएं। इससे आप स्वयं को
तिोताजा मिसूस किे्गी। यहद
खाली पानी निी् पी पाती िै् तो
इसमे् नीबू का िस, हमंट लीव्स
िालकि एक जग या बोतल मे्
िखे् औि इस फ्लेवि्भ पानी को
छानकि हपएं। गम््ी के मौसम म्े
आप ििीि को िब्भत, जूस, िेक्स
पीकि औि तिबूज, खिबूज जैसे
फलो् का सेवन किके भी िाइड््ेट
िख सकती ि्ै। इससे आपका मूि
सिी ििेगा।

रोगा और एव्बरबाइज करे्: योगा, वॉहकंग औि
एक्सिसाइज किने से िमािा ििीि एकदम हफट
औि फाइन ििता िै। जब भी आपका मन कुछ
अपसेट िो तो आप वॉहकंग किने चली जाएं या
हफि घि पि िी योगा कि्े, इससे आपके अंदि
िोपामाइन िाम््ोन हिलीज िोगा औि मन की उदासी
काफी िद तक दूि िो जाएगी।
िमेशा बकारात्मक रिे्: मनोवैज््ाहनक कीह्तभ वम्ाभ
किती ि्ै, ‘जब मूि सिी ना िो तो आप अपने
जीवन की अच्छाइयो्, अच्छी घटनाओ् औि अपने
से जुडे अच्छे लोगो् के बािे मे् सोचे्, इससे आपके
मन के नकािात्मक हवचाि गायब िो्गे।’ िोध
बताते िै् हक पहिल्सथहतयां हकतनी भी हवपिीत िो्
पिंतु सकािात्मक हवचािो् से उन पि सुगमता से
हवजय पाई जा सकती िै। a

ब कोई महिला मां बनती िै तो
नवजात हििु की देखभाल के साथ

अपनी सेित के प््हत भी उसकी हजम्मेदाहियां
बढ़ जाती िै्। हिलीविी के बाद की इस
अवस्था को लैक्टेिन पीहियि किा जाता िै।
जन्म के बाद िुर्आती छि मिीने तक हििु
पूिी तिि मां के दूध पि हनभ्भि ििता िै। ऐसे मे्
उसे पय्ाभप्त पोषण की जर्ित िोती िै। यि
तभी संभव िोगा, जब मां िेल्दी िाइट औि
लाइफस्टाइल अपनाएं। 
शरीर को चाहिए पर्ााप्त पोषण: हिलीविी
के बाद अकसि महिलाओ् के ििीि मे् खून
की कमी िो जाती िै, उनके ििीि म्े िाम््ोन
संबंधी बदलाव भी आते िै्। ऐसे म्े हिकविी
के हलए उन्िे् पय्ाभप्त मात््ा मे् पोषण की
जर्ित िोती िै। इस दौिान पौह््िक औि
संतुहलत आिाि खाने से उनकी सेित मे् तेजी
से सधुाि िोता िै। नवजात हििु को फीि
किाने वाली मांओ् को िोजाना लगभग 300-
400 अहतहिक्त कैलोिी की जर्ित िोती िै,
हजसकी आपूह्तभ के हलए उन्िे् अपनी िाइट म्े
प््ोटीन, आयिन, कैल्लियम औि हवटाहमंस से
युक्त फूड्स को िाहमल किना चाहिए।

उनकी िाइट मे् िोजाना कैल्लियम की मात््ा
1000 से 1300 हमलीग््ाम के बीच िोनी
चाहिए। इसके हलए अपनी िेली िाइट मे् दूध,
दिी, पनीि औि ििी सल्जजयां िाहमल किे्।
प््ोटीन भी िै जर्री: हिलीविी के बाद
अपनी सेित की हिकविी औि नवजात हििु
के पोषण के हलए महिलाओ् को पय्ाभप्त मात््ा
मे् प््ोटीन की भी जर्ित िोती िै। इसके हलए
उन्िे् िि तिि की दालो्, सोयाबीन औि
स्प््ाउट्स का सेवन किना चाहिए। हमल्क

प््ोिक्ट्स से भी उनके ििीि को प््ोटीन का
पोषण हमल जाता िै। ड््ाय फू््ट्स औि कई
तिि के सीड्स का सेवन भी सेित के हलए
फायदेमंद िोता िै। 
बढ़ाएं हिक्विड की मात््ा : नवजात हििु
को फीि किाने वाली महिलाओ् को पय्ाभप्त
मात््ा मे् तिल पदाथ््ो् का सेवन किना चाहिए।
उन्िे् िोजाना कम से कम एक लीटि दूध औि
आठ से दस ग्लास तक पानी पीना चाहिए।
संतिा, अनाि, मौसंबी औि अंगूि जैसे फलो्

का सेवन भी फायदेमंद िोता िै। लेहकन जूस
हनकालकि पीने के बजाय सीधे इन फलो् का
सेवन अहधक फायदेमंद िोता िै।
िर्ब्ा-मबािे भी ि्ै फारदेमंद : फल, दूध,
सल्जजयो् के अलावा हिलीविी के बाद
महिलाओ् को कुछ औि चीजो् को िाहमल
किना फायदेमंद िोता िै। मसलन, गुड्,
जीिा, गो्द, िल्दी, सो्ठ, मेथी से बने लड्््
औि अजवाइन का पानी आहद। ये चीजे्
इंफेक्िन से बचाव मे् मददगाि िोने के साथ
ििीि के इम्यून हसस्टम को भी मजबूत बनाती
िै्। अजवाइन का पानी पाचन तंत्् को दुर्स््
िखने के साथ पेट मे् बनने वाली गैस को भी
दूि किता िै। 
अपनाएं स्िस्थ जीिनशैिी: हििु की
देखभाल की वजि से अकसि मां की नी्द
बाहधत िोती िै, हजसकी वजि से उन्िे् कई
तिि की िािीहिक औि मनोवैज््ाहनक
समस्याएं पिेिान किती िै्। ऐसी समस्याओ्
से बचाव का बेिति तिीका यिी िै हक हदन के
वक्त जब बच््ा सो ििा िोता िै तो उसी
दौिान आप भी अपनी अधूिी नी्द पूिी कि ले्।
ििीि को हफट िखने के हलए िोजाना वॉक
किे्। घी-तेल औि हमच्भ-मसाले के अत्यहधक
सेवन से बचे्। अगि इन बातो् का ध्यान
िखे्गी तो अपने हििु के साथ आप भी पूिी
तिि स्वस्थ ििे्गी। a

प््स््ुहत: हिनीता 

फिलीवरी के बाद केवल फििु ही नही् मां को भी अपनी हेल्ि का ध्यान रखना
चाफहए। िॉक्टर की सलाह के अनुसार मां को अपनी िाइट और लाइिथ्टाइल

मे् बदलाव लाने की जर्रत होती है। इस बारे मे् बहुत यूजिुल सजेिंस। 

ज

मे
िहनाज हुसैन, िॉक्मेटोलॉशजक्ट 

ग्किन िेयर बहुत फायदेमंद है मेनीक्योर-पेिीक्योर 

तुमसे कुछ अनूठा और खास है डरश्ता 

बोझ चाहे काम, खच््ो्, फिजूल 
की बातो् का हो या फिर घर मे्
मौजूद अनावश्यक सामानो् का
हो, जीवन अव्यवस्थित हो जाता
है। इससे बचने के फलए कई लोग
अब फमफनमफलथ्ट लाइिथ्टाइल
अपना रहे है। मतलब इसमे् वे
अपनी प््ािफमकताएं तय करके

सादगी भरा सरल जीवन जीना
पसंद कर रहे है्। जाफनए,

क्या है यह फमफनमफलथ्ट
लाइिथ्टाइल।

प््शतभा अग्ननहोत््ी
सलाह

सुकून भरी डिंदगी के डलए
डमडनमडलस्ट लाइफस्टाइल

बदल रही है सोच और आदते्
बीते जमाने में महिलाओं के पास बस एक-दो मिंगी साडंी िोती थी,
जो तंयोिारों में या शादी में पिनी जाती थी, लेहकन नए जमाने में बिुत
सी महिलाएं नई-नई साडंी या तरि-तरि की फंैसी पोशाकें पिनने
लगीं। लेहकन इधर यि सोच बदली िै। देखने में आ रिा िै, अब
बॉलीवुड एकंटंंेसेस भी एक बार पिनी िुए डंंेस को दोबारा पिन कर
लोगों के सामने सादगी की हमसाल पेश कर रिी िैं। एकंटंंेस आहलया
भटंं ने मनीष मलंिोतंंा की हदवाली पारंंी में अपनी मेिंदी का लिंगा
दोबारा पिना। यि देखकर लोगों ने ना केवल पंंशंसा की, बलंलक वे भी
इस अचंछी आदत को अपना रिे िैं। मिानगरों में अहधकतर लोग
फंलैटंस मंे रिते िैं। उनके पास इतनी जगि निीं िोती हक वि ढेर
सारा सामान रख सकें। ऐसे में बतंतन, वसंंंं, घरेलू उपकरण या अनंय

सामान जरंरतमंदों में बांर देते िंै। इस नेक काम में कुछ लोग संवयंसेवी संसंथाओं की मदद भी करते िैं। आजकल लोग समय के साथ ऐसी
चीज खरीदने लगे िैं, हजनकी वाकई में जरंरत िोती िै। यिां तक हक नई पीढंी अब शादी-बंयाि में बंंाइडल डंंेस, जंवेलरी आहद हकराए पर
लेने लगी िै। छोरे बचंंे भी माता-हपता की सादगी भरी जीवनशैली से सीख लेकर उनंिीं के पदहचनंिों पर चल रिे िैं। 

ब

डाइट सजेिन
संध्या पांडेय

चीफ डाइटीशियन
मेदांता शद मेशडशसटी, गुर्ग््ाम 

डिलीवरी के बाद कैसी हो
मां की िाइट-लाइफस्टाइल

अंजू जैन 
संबंध 



खबर संक््ेप
परशरुाम जनम्ोतस्व को
लकेर हईु बैठक 
हसरसा। श््ी ब््ाह्मण महासभा की
एक आवश्यक बैठक प््िान सुशील
शम्ाय वाले की अध्यक््ता मे् भरवान
परशुराम िम्यशाला मे् हुई, तजसमे्
आरामी 19 अपे््ल को भरवान
परशुराम जन्मोत्सव िूमिाम एवं
हर््ोल्लास से मनाने एवं उसकी
र्परेखा बनाने बारे तवचार तवमश्य एवं
उनको त््कयाब्नवत करने पर चच्ाय हुई।
महासतचव सुिीर कुमार सारस्वत ने
बताया तक महासभा सिस्यो् व युवा
सिस्यो् की समन्वय बैठक आयोतजत
करके भव्य काय्यक््म की पूण्य
र्परेखा बनाकर तैयातरयो् को अब्नतम
र्प तिया जाएरा।

कत्गव्य पालन ही वीरो् को
सच््ी श््द््ांजवल: वमत््ल
हसरसा।श््ी हनुमंत फाउंिेशन द््ारा
श््ी हनुमंत चैतरटेबल अस्पताल मे्
शहीिी तिवस पर शहीिो् को
भावपूण्य श््द््ांजतल िी रई। मुख्य
पतरयोजना संयोजक सुमन तमत््ल
ने कहा तक आज बच््े इतने नाजुक
बन रए है् तक उनके जरा सी चोट
लरते ही अतभवावक परेशान हो
जाते है्, वही् िूसरी तरफ छोटी सी
आयु मे् क््ांतत का झंिा बुलंि करने
वाले भरत तसंह, राजरुर्, सुखिेव
वा अन्य वीरो् ने मातवपृभूतम को
आजाि कराने के तलए हंसते हंसते
फांसी के फंिे को रले लरा तलया।

श््ी सालासरिाम मंवदर मे् होरा चार वदवसीय िाव्मगक अनुष््ान

श््ी हनुिान जन्िोत्सव पि शोभायात््ा 31 िाच्त को
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श््ी सालासरिाम मंतिर तसरसा मे्
चार तिवसीय िात्मयक अनुि््ान का
आयोजन 31 माच्य से शुर् होरा,
जोतक 3 अपै््ल तक जारी रहेरा। इन
चार तिनो् मे् तवतवि िात्मयक

काय्यक््म आयोतजत तकए जाएंरे। श््ी
सालासरिाम मंतिर कमेटी के प््िान
रोपाल सर्ायफ ने बताया तक
मंरलवार 31 माच्य को तवश्् सम््ाट
श््ी बालाजी महाराज की भव्य एवं
अद्््त शोभायाि््ा का आयोजन

तकया जाएरा। शोभायाि््ा महाराजा
अग््सेन स्कूल से शुर् होरी और
नरर के तवतभन्न बाजारो् से होते हुए
सायं श््ी सालासर िाम मंतिर पर
संपन्न होरी। उन्हो्ने बताया तक रात््ि
8 बजे बालाजी महाराज की भव्य

श््ृंरार आरती की जाएरी, जबतक
सुबह 11 बजे मंतिर पतरसर म्े सवा
मण के लड््् का भोर लराया
जाएरा। उन्हो्ने बताया तक
शोभायाि््ा म्े बालाजी का तिव्य रथ
शातमल होरा। इस िौरान तवतभन्न

िेवताओ् की झांतकयां तनकाली
जाएरी। इस िौरान शहनाई वािन,
रास नृत्य, भव्य आततशबाजी और
पुष्प वर्ाय की जाएरी। एक अप््ैल को
श््ी हनुमत महायज्् एवं श््ी
महालक्््मी पूजन का आयोजन प््ात:
साढ्े 7 बजे तकया जाएरा। उन्हो्ने
बताया तक रात््ि साढ्े 8 बजे मंतिर
पतरसर मे् अखंि रामायण पाठ का
आयोजन तकया जाएरा। इस िौरान
सवामण लड्््प््साि तवततरत तकया
जाएरा तथा बालाजी का भव्य
िरबार सजाया जाएरा, छप्पन भोर
लराए जाएंरे।

3 अपै््ल को संरीतमयी श््ी संुदरकांड पाठ का होरा आयोजन 
उन्हो्ने बताया जक दो अप््ेल को श््ी हनुमान िन्मोत्सव
के उपलक्््य मे् जदनभर धाज्मभक अनुष््ान हो्गे। दो अप््ैल
को सायं भव्य श््ृंगार आरती होगी। राज््त सवा 8 बिे
बालािी महाराि की भव्य भिन संध्या का आयोिन
जकया िाएगा, िबजक मंच संचालन रािेश गोयल जरंकू
कर्ेगे। श््ी हनुमान िन्मोत्सव काय्भक््म के चौथे जदन 3

अप््ैल को संगीतमयी श््ी सुंदरकांड पाठ का आयोिन
जकया िाएगा। जिसका पाठ रामायरी पजरवार करनाल
के पंजडत हजरदत्् शम्ाभ करे्गे। राज््त साढे् सात बिे
सवामर लड््् का प््साद जवतजरत जकया िाएगा, िबजक
राज््त 9 बिे बालािी महाराि का रसोई प््साद का
जवतरर होगा।

उपभाेक्ताओ् ने िकया हंगामा, पुलिस कम्मचालियोे् ने लकया शांत 

रैस वसले्डर न वमलने से टूटने लरा लोरो्
के सब्् का बांि, रवतया मे् घेरी वडलीवरी वैन

रोहतक, मंरलवार 24 माच्ग 2026
11वसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

n शोभायात््ा महाराजा
अग््िेन स्कूल िे श््ी
िालािर धाम मंसदर
पर िंपन्न

रसतया। गैस धसले्डर लोगो् के धलए उमड्ी भीड् और लोगो् को समझाते अधिकारी।
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तजले मे् रैस तसल्ेिर न तमलने से लोरो् मे्
काफी रोर है। लोर सुबह-सवेरे की रैस
एज्ेसी पर उमड् रहे है् लेतकन अतिकतर
उपभोक्ताओ् को खाली हाथ वापस लौटना
पड् रहा है। तसलै्िर न तमलने से लोरो् के सब््
का बांि भी टूटने लरा है। सोमवार को रततया
मे् रैस तसल्ैिर न तमलने से परेशान
उपभोक्ताओ् ने जमकर हंरामा तकया।
उपभोक्ताओ् ने रैस एज्ेसी के बाहर तवरोि
प््िश्यन तकया और रांव मे् तसल्ेिर बांटने जा
रही एक तिलीवरी वैन को रास््े मे् रोक
तलया। करीब एक घंटे तक हंरामा चलता
रहा। इसके बाि एजे्सी संचालक व
पुतलसकत्मययो् ने लोरो् को समझा कर शांत
तकया। बाि मे् पुतलस की मौजूिरी म्े
उपभोक्ताओ् को तसलै्िर तवततरत तकए रए।

रैस एजे्सी के बाहर प््िश्यन कर रहे
उपभोक्ताओ् का आरोप है तक उन्हे् एक
सप्ताह से अतिक समय से तसले्िर नही्
तमल रहे है्, जबतक रैस एजे्सी से तसले्िर
भरकर रांवो् म्े भेजे जा रहे है्। उन्हो्ने यह भी
तशकायत की, तक कई उपभोक्ताओ् की
बुतकंर तबना तसले्िर तिए ही तिलीवर तिखा
िी रई है। रांव अजीत नरर तनवासी संिीप,
भानीखेड्ा से हरमन, िाणी बबनपुर से करण,

घासवा से संिीप कुमार और महमबड्ा से
रुरचरण सतहत कई उपभोक्ताओ् ने बताया
तक वे रततया से 10 तकलोमीटर से भी अतिक
िूर से सुबह 5 बजे से आए हुए है्, लेतकन
उन्हे् तसले्िर नही् तमल रहा। बता ि्े तक,
इससे पहले भी इसी रैस एजे्सी के बाहर
उपभोक्ताओ् द््ारा रोर प््िश्यन तकया रया था।
तपछले सप्ताह लोरो् ने रैस तसले्िर तरतफल
नही् होने पर रोि जाम कर तवरोि जताया था।

बाि मे् थाना प््भातरयो् ने आकर उपभोक्ताओ्
को शांत तकया और जाम खुलवाया था। रैस
एजे्सी संचालक रामतनवास का कहना है तक
रैस की कोई कमी नही् है। उपभोक्ता तसफ्फ
ऑनलाइन बुतकंर करवाए। एजे्सी के बाहर
लाइन मे् लरने का कोई फायिा नही् है। पीछे
िो तिन की छुट््ी थी। बुतकंर के तहसाब 
से ही िो से तीन तिन मे् तसले्िर की 
तिलीवरी होरी।

रीता मंवदर मे् लरी रैस वसले्डरो् के वलए कतार
ितेहाबाद। शहर के गीता मंजदर पजरसर म्े सोमवार को भारत गैस
एि्ेसी द््ारा घरेलू गैस जसलै्डरो् की सप्लाई दी गई। जपछले तीन-
चार जदनो् से बुजकंग करा चुके उपभोक्ता सुबह से ही मंजदर पजरसर
मे् िुटना शुर् हो गए थे। जसलै्डरो् की जकल्लत के चलते दोपहर
तक उपभोक्ताओ् की लंबी लाइने् लगी रही्। एि्ेसी के कम्भचाजरयो्
ने बताया जक सुबह से दोपहर तक करीब 170 गैस जसलै्डरो् का

जवतरर जकया गया। जिन लोगो् ने पहले से बुजकंग कराई थी,
केवल उन्ही् को प््ाथजमकता के आधार पर जसलै्डर जदए गए। कई
जदनो् के इंतिार के बाद सप्लाई जमलने पर लोगो् ने राहत की सांस
ली, हालांजक कतारो् के कारर उपभोक्ताओ् को घंटो् इंतिार करना
पड्ा। एिे्सी की ओर से आगामी जदनो् मे् सप्लाई सुचार् करने का
आश््ासन जदया गया ह।ै

प््ातपरढ् के मावड्ी माता
मंवदर मे् लरा मेला 

चैत्् व अर््िन िास िे् लगता है िेला
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प््ातपरढ् ब्सथत मावड्ी माता मंतिर
पतरसर मे् चैि्् मास के शुक्ल पक्् म्े
आयोतजत मेला मे् तजला के साथ-
साथ हतरयाणा, राजस्थान और
पंजाब क््ेि्् के श््द््ालुओ् ने िश्यन
तकए और तमट््ी तनकालकर पूव्य मे्
हुई भूल की क््मा याचना की। मंतिर
के पुजारी मिन लाल जोरी ने
बताया तक मावड्ी माता मंतिर पर
साल मे् िो बार चैि्् मास और
अत््शन मास के शुक्ल पक्् मे् मेला
का आयोजन तकया जाता है। तजसमे्
तसरसा तजला के अलावा राजस्थान
से भी श््द््ालु माता के मंतिर मे्
आकर शीश नवाते ह्ै। उन्हो्ने
बताया तक मंतिर की मान्यता है तक
तजस बच््े का कान बहता हो, बच््ा
तुतलाता हो और जो बच््ा जन्म के
बाि काफी समय तक न चले
उसकी मन्नत मांरी जाती है। उन्हो्ने
बताया तक मावड्ी माता की कृपा से
श््द््ालुओ् की मन्नत अवश्य ही पूरी
होती है। मन्नत पूरी होने के बाि

माता के चरणो् मे् चांिी का कान,
जीभ और पांव चढ्ाये जाते है्।
उन्हो्ने बताया तक मंतिर पतरसर मे्
तमट््ी खोिकर चढ्ाने का मतलब
श््द््ालु द््ारा जाने अनजाने म्े की
पूव्य मे् की रई रलती पर तमट््ी
िालकर क््मा मांरना है। मंतिर
पतरसर मे् शहर के अलावा ग््ामीण
क््ेि्् के श््द््ालुओ् को सबसे ज्यािा
भीड् रही। 

सिरिा। मावड्ी माता मधंिर मे ्िर्ान करत ेहएु श्द्््ाल।ु

सुख-समृव््ि की कामना 
श््द््ालुओ् ने माता के चररो् मे्

शीश नवाकर प््साद, चुन्नरी,
अनाि, झाडू, सरसो् का तेल,

जसंदूर और नमक आजद चढ्ाकर
घर मे् सुख-समृज््द की कामना की।

इसके बाद श््द््ालु मंजदर पजरसर
स्थथत खेत््पाल मंजदर मे् जसंदूर,

सरसो् का तेल और प््साद चढ्ाया।
बाद मे् श््द््ालु मंजदर पजरसर मंश

जमट््ी चढ्ाकर पूव्भ मे् िाने
अनिाने मे् हुई गलती के जलए

क््मा याचना की। मेला पजरसर मे्
लगी थ्टालो् पर मजहलाओ् और

बच््ो् ने िमकर खरीददारी की।

सामाशिक समरसता के शलए सभी तबको् के
निशरए मे् सकारात्मक बदलाव अशनवार्य

हरिभूरि न्यूज:रसिसा

शहीि-ए-आजम भरत तसंह,
राजरुर्, सुखिेव सरीखे क््ांततवीरो्
के सपनो् का एक आिश्य, स्वस्थ
एवं समतापरक समाज सृजन के
तलए सभी तबको् द््ारा एक िूसरे के
प््तत अपने नजतरए म्े सकारात्मक
बिलाव अतनवाय्य है। यह तवचार
नरर तनरम, तहसार के पूव् य
कतमश्नर अशोक कुमार रर्य ने
प््रततशील लेखक संघ तसरसा की
ओर से जीएनसी तसरसा के
मल्टीपप्यज हॉल मे् जहर जो हमने
पीया पुस््क पर आयोतजत
काय्यक््म को संबोतित करते हुए
व्यक्त तकए। उन्हो्ने
कहा तक समाज के इस हातशयाकृत
तबके को न्याय तभी संभव हो
सकता है जब सभी अपने

सामातजक पातरवातरक आयोजनो् मे्
इन्हे् बराबरी के आिार पर आमंत््ित
कर्े। सफाईकम््ी मतहलाओ् की
समाज म्े सम्मानजनक स्वीकाय्यता
तभी संभव बन पाएरी यति इनके
साथ हर नारतरक की तरह बराबरी,
स्नेह और इंसातनयत के नजतरए से
रतरमामयी व्यवहार प््ित्शयत तकया
जाए। मतहला सफाईकत्मययो् की

आप बीती पर आिातरत और
अशोक कुमार रर्य, मनोज छाबड्ा
व राजकुमार जांरड्ा द््ारा संपातित
पुस््क जहर जो हमने पीया पर
आयोतजत इस चच्ाय-पतरचच्ाय
काय्यक््म की अध्यक््ता जीएनसी
तसरसा के प््ाचाय्य िॉ. शि््ुजीत
तसंह, प््लेस तसरसा के अध्यक्् िॉ.
रुरप् ्ीत तसंह तसंिरा, राजकुमार

जांरड्ा, वैष्णवी, तनशा, अनीता व
चंचल रानी एिवोकेट पर
आिातरत अध्यक्् मंिल ने की।

सिरिा। काय्ाक््म को संबोधित करते वक्ता।

ये रहे मौजूूद
अशोक कुमार गग्भ द््ारा प््स््ुत
जवस््ृत व्याख्यान के उपरान्त
आयोजित पजरचच्ाभ मे् भाग लेते हुए
प््लेस राष््््ीय अध्यक्् मंडल के
सदथ्य का. थ्वर्भ जसंह जवक्क, का.
रािकुमार शेखूपुजरया, प््ो. हरभगवान
चावला, डॉ. प््ेम कंबोि, पद््श््ी
गुरजवंदर जसंह, बलबीर कौर गांधी,
जचमन भारतीय, कृष्र कायत, वीर
जसंह, सतपाल छापरवाल, डॉ. रेखा
रानी, वैष्रवी, मनिीत, अनीता, कृष्रा
आजद ने कहा जक इस पुस््क का पाठ
करने के उपरान्त व्यस्कत वैसा नही्
रहता िैसा इसके पाठ से पहले होता
है। उन्हो्ने कहा जक अपने निजरए मे्
सकारात्मक बदलाव के जलए इस
पुस््क का गंभीर पाठ अजनवाय्भ है। 

जल के वबना पृथ्वी पर जीवन की
कल्पना असंभव: संतोष भारती
हरिभूरि न्यूज:रसिसा

तवश्् जल तिवस पर तिव्य ज्योतत
जाग््तत संस्थान की ओर से जल
संरक््ण एवं पय्ायवरण जारर्कता
काय्यक््म का आयोजन तकया रया।
साध्वी संतोर भारती ने जल के
महत्व के प््तत जारर्क करते हुए
बताया तक जल ही जीवन का
आिार है और इसके तबना पृथ्वी पर
जीवन की कल्पना असंभव है।
आज बढ्ती जनसंख्या, जल का
िुर्पयोर एवं प््िूरण के कारण जल
संकट तिन-प््तततिन रहराता जा रहा
है। उन्हो्ने कहा तक जल संरक््ण
केवल सामातजक ही नही्, बब्लक
एक आध्याब्तमक तजम्मेिारी भी है।
प््कृतत के प््तत सम्मान और संतुलन

बनाए रखना ही सच््ी सेवा है।
उन्हो्ने कहा तक तिव्य ज्योतत जाग््तत
संस्थान की ओर से संरक््ण नामक
एक तवशेर प््ोजेक्ट चलाया जा रहा
है, तजसके माध्यम से जल संरक््ण,
पय्ायवरण सुरक््ा एवं प् ्ाकृततक

संसािनो् के संरक््ण के प् ्तत
जारर्कता फैलाई जा रही है। सभी
ने यह संकल्प तलया तक वे जल की
एक-एक बूंि की रक््ा करे्रे और
आने वाली पीतिय़ो् के तलए सुरत््कत
भतवष्य का तनम्ायण कर्े।

सिरिा। जल संरक््ण एवं पय्ाावरण जागर्कता काय्ाक््म मे्ं भाग लेते लोग।

वैश््िक घटनाओ् को प््भाशवत
करती है ग््हो् की चाल: डॉ. पुनीत 

हरिभूरि न्यूज:रसिसा

वत्यमान समय मे् तवश्् के तवतभन्न
क््ेि््ो् मे् बढ्ता तनाव और युद्् जैसी
पतरब्सथततयां केवल राजनीततक या
आत्थयक कारणो् तक सीतमत नही् ह्ै,
बब्लक ज्योततरीय िृत््ष से भी इनके
स्पष्् संकेत तिखाई िेते ह्ै। वास््ु व
ज्योततर परामश्यिाता िॉ. पुनीत
रोयल का कहना है तक ग््हो् की
चाल और उनके आपसी संबंि
अक्सर वैत् ्शक घटनाओ् को
प््भातवत करते है् और वत्यमान ग््ह
ब्सथतत इसी ओर संकेत कर रही है।
उन्हो्ने कहा तक इस समय शतन और
मंरल की ब्सथतत तवशेर र्प से
महत्वपूण्य मानी जा रही है। मंरल,
जो युद््, ऊज्ाय और आक््ामकता का
कारक ग््ह है, जब शतन जैसे िीमे

और कम्यप््िान ग््ह के साथ अशुभ
संबंि बनाता है, तो यह टकराव,
संघर्य और लंबे समय तक चलने
वाले तववािो् की ब्सथतत उत्पन्न
करता है। िॉ. रोयल ने कहा तक
वत्यमान रोचर मे् यही योर िेखने को

तमल रहा है, जो तवश्् स््र पर तनाव
और सैन्य रतततवतियो् को बढ्ा
सकता है। इसके अतततरक्त राहु का
प््भाव भी भ््म, अचानक घटनाओ्
और अप््त्यातशत पतरब्सथततयो् को
जन्म िेता है।

भारत युद्् म्े शावमल होने से बच सकता है
भारत क ेसदंभ्भ मे ्दखेे ्तो दशे की कुडंली पर इस समय बड् ेग्ह्ो ्का सीधा
नकारात्मक प्भ्ाव नही ्ह,ै जिसस ेयह सकंते जमलता ह ैजक भारत प्त्य्क् ्यदु् ्मे्
शाजमल होन ेस ेबच सकता ह।ै हालाजंक, आजथ्भक और वय्ापाजरक स्र् पर कछु
दबाव दखेन ेको जमल सकत ेहै।् जवशषे रप् स ेआयात-जनया्भत, तले कीमतो ्और
अतंरराष््््ीय बािार मे ्असथ्थरता का प्भ्ाव भारतीय जरटले और उपभोकत्ा बािार
पर पड ्सकता ह।ै जिर भी, भारत की आतंजरक सथ्थजत अपके््ाकतृ सतंजुलत रहने
की संभावना ह।ै डॉ. गोयल न ेकहा जक यजद समयरखेा की बात करे ्तो आगामी
कछु महीनो ्तक यह तनाव बना रह सकता ह,ै जवशषेकर िब तक मगंल और
शजन का प्भ्ाव कम नही ्हो िाता। इसक ेबाद धीर-ेधीरे सथ्थजतयो ्मे ्सधुार और
वात्ाभ क ेमाधय्म स ेसमाधान की सभंावनाएं बनेग्ी। वष्भ क ेमधय् क ेबाद
पजरसथ्थजतया ंकछु हद तक सामानय् होन ेकी जदशा मे ्बढ ्सकती है।् 

आय्गसमाज स्थापना
वदवस पर हुआ हवन 

हसरसा। िीएवी पतुलस पबल्लक
सक्लू मे ् आय्यसमाज सथ्ापना तिवस
पर सोमवार को काय्यक्म् का आयोजन
तकया रया। इस अवसर पर महातम्ा
खशुहाल चिं को समतप्यत हवन का
आयोजन तकया रया, तजसमे्
तवद््ालय क े तशक्क्रण एवं
तवद््ातथ्ययो ् न े श्द्््ापवू्यक भार तलया।
इस िौरान तवद््ातथ्ययो् न ेआय्य समाज
क े प््रेणािायक सल्ोरनो् का
उतस्ाहपवू्यक उदघ्ोर तकया, तजससे
वातावरण आधय्ाबत्मक और ऊजावा्यन
बन रया। छाि््ा नवय्ा न े महात्मा
खशुहाल चिं को समतप्यत एक
भावपणू्य कतवता का रायन कर सभी
को भावतवभोर कर तिया। प््ाचाय्य नरेद्््
तसहं ितहया न ेमहातम्ा खशुहाल चिं
क े जीवन एव ं योरिान पर प्क्ाश
िाला। महातम्ा जी न ेिम्य और ससंक्तृत
की रक््ा क ेतलए अपनी तररफत्ारी िी,
तजससे अनय्ाय क ेतवरद्् ्आिंोलन को
और अतिक बल तमला।

वृद््ाश््म मे् भोजन करवाकर
मनाया रया शहीदी वदवस

क््ांरत का ितलब व्यवस्थाओ् िे् परिवत्तन
हरिभूरि न्यूज:रसिसा

बाबा सरसाईनाथ सेवा ट््स्ट की ओर
से चत््ररढ्पट््ी ब्सथत वृद्् आश््म मे्
बुजुर््ो् को भोज करवाकर शहीिी
तिवस मनाया रया। भाजपा के प््िेश
सतचव सुरे्द्् आय्य ने कहा तक शहीि
भरत तसंह के तलए क््ांतत का
मतलब खून-खराबा नही्, बब्लक
व्यवस्थाओ् मे् अमूल-चूल
पतरवत्यन लाना था। उन्हो्ने कहा तक
बम और तपस््ौल क््ांतत नही् लाते,
क््ांतत की तलवार तवचारो् की भट््ी
पर तेज होती है। शहीिो् का सपना
था तक ऐसा भारत हो, तजसम्े ऊंच-
नीच का कोई भेिभाव न हो, सभी
को समान अवसर तमले और कोई
भी भूखा न सोए। उन्हो्ने कहा तक
शहीिो् के तवचारो् पर ही प््िानमंि््ी

नरे्द्् मोिी व मुख्यमंि््ी नायब तसंह
सैनी काम कर रहे ह्ै। आज हर ररीब
को काम, तशक््ा व रोजरार,
स्वास्थ्यव भोजन तमल रहा है।
उन्हो्ने कहा तक आज हतरयाणा मे्
सबसे अतिक पे्शन िेकर बुजुर््ो्
का मान-सम्मान बढ्ाया जा रहा है।
इस मौके पर िॉ. सुतमत सैनी व
आशीर तबश्नोई ने संयुक्त र्प से
कहा तक बाबा सरसाईनाथ सेवा
ट््स्ट प््िान रतवंद्् सैनी के नेतृत्व म्े
बेहतरीन काय्य कर  रहा है। अन्य
संस्थाओ् को भी इनसे प््ेरणा लेकर
समाजतहत मे् काय्य करने चातहए।
इस मौके पर वृद््ाश््म कोत्ियनेटर
कृष्णा सैनी, रणजीत तसंह, प््वीन,
सुरे्द् ्, चंद््मोहन तसंरला, तशव
कुमार, सुलतान सैनी, िॉ. कंबोज
सतहत अन्य सिस्य मौजूि थे।

प््वेश परीक््ा मे् छात््ा
युक्कत ने हावसल 
वकया 29वां रै्क

हसरसा।  9 टू 1 स्कॉलर हेवन स्कूल
की कक््ा 5 की छाि््ा युब्कत ने ओपन
र्रल नवोिय परीक््ा म्े तबना तकसी
कोतचंर के 29वां स्थान प््ाप्त कर न
केवल अतभभावको्, बब्लक स्कूल
का नाम भी रोशन तकया है। युब्कत
की इस उल्लेखनीय सफलता पर
तवद््ालय प््बंिन, तशक््को् और
पतरजनो् मे् खुशी का माहौल है।
त््पंसीपल िॉ. अंजू शम्ाय ने बताया
तक युब्कत प््ारंभ से ही मेहनती,
अनुशातसत और प््ततभाशाली छाि््ा
रही है। उसकी इस उपलब्लि ने यह
सातबत कर तिया है तक तनरंतर
पतरश््म और आत्मतवश््ास से तकसी
भी लक्््य को प््ाप्त तकया जा सकता
है। पतरवारजनो् ने युब्कत की इस
सफलता पर रव्य व्यक्त करते हुए
बताया तक उसने अपनी पढ्ाई पूरी
लरन, समप्यण और िृढ् संकल्प के
साथ की।

लै्ड मॉट्गरेज बै्क की बैठक
ऋण योजनाओ् व ओटीएस का लाभ लेने का आह््ान
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

हतरयाणा राज्य सहकारी कृतर एवं
ग््ामीण तवकास ब्ैक के चेयरमैन
अमरपाल राणा ने अरोड्वंश
िम्यशाला मे् ब्सथत लै्ि मोर््ेज बै्क
मे् फतेहाबाि, तहसार व तसरसा तजलो्
के बै्क अतिकातरयो् और तकसानो् के
साथ बैठक की। इस िौरान ल्ैि
मॉट्यरेज बै्क से जुड्ी तवतभन्न
योजनाओ् एवं ऋण सुतविाओ् की
तवस््ार से जानकारी िी रई। बैठक म्े
चेयरमैन ने बताया तक ल्ैि मॉट्यरेज
बै्क द््ारा तकसानो्, व्यापातरयो्,
कम्यचातरयो् एवं तवद््ात्थययो् के तलए
नई ऋण योजनाएं शुर् की रई है्।

इनमे् तशक््ा के तलए ऋण, शहरो् मे्
मकान तनम्ायण हेतु ऋण तथा वाहन
खरीिने के तलए ऋण जैसी सुतविाएं
शातमल है्, तजससे तवतभन्न वर््ो् को
आत्थयक सहायता तमल सके।उन्हो्ने
बताया तक मुख्यमंि््ी नायब तसंह
सैनी द््ारा 9 तिसंबर 2025 को

अततिेय तिफाल्टर तकसानो् के तलए
एकमुश्त ऋण तनपटान योजना
(ओटीएस) लारू की रई थी। इस
योजना के तहत तकसान यति अपना
मूलिन जमा करवा िेते है् तो उन्हे्
आिे ल्याज व जुम्ायना ल्याज मे् छूट
का लाभ तमल रहा है। 

फतेहाबाद। बैठक को संबोधित करते हधरयाणा राज्य सहकारी कृधि एवं ग््ामीण
धवकास बै्क के चेयरमैन अमरपाल राणा।

कैवबनेट मंत््ी ने रक्तदान
करने वाले वकए सम्मावनत
बरवाला। माटी कला बोि्य के पूव्य
चेयरमैन स्वर््ीय ईश््र मालवाल
की प््थम पुण्यतततथ के अवसर पर
ईश््र तसंह मालवाल मेमोतरयल
चैतरटेबल ट््स्ट द््ारा कुम्हार
िम्यशाला मे् आयोतजत रक्तिान
तशतवर का मुख्य आकर्यण
शतकवीर रक्तिाता सम्मान रहा।
इसम्े मुख्य अतततथ कैतबनेट मंि््ी
रणबीर तसंह रंरवा द््ारा 100 से
अतिक बार रक्तिान कर समाज
सेवा की तमसाल कायम करने
वाले रक्तिाताओ् को स्मृतत तचन्ह
और प््शत््स पि्् प््िान करके
सम्मातनत तकया रया।

कोच अमन वम्ाग को वमली
‘मानद डॉक्टरेट’ की उपावि
हिसार। भारत सरकार और नीतत
आयोर द््ारा मान्यता प््ाप्त एवं
अनुमोतित कै्तसस्टटयूशन क्लब
ऑफ इतिया तिल्ली की ओर से
तजम कोच अमन वम्ाय को ‘मानि
िॉक्टरेट’ की उपाति से सम्मातनत
तकया रया है। यह प््ततत््ित सम्मान
उन्हे् तफटनेस और वेलनेस के के््ि््
मे् उनके उत्कृष्् योरिान और
श््ेि््ता के तलए प््िान तकया रया है।
अमन वम्ाय तहसार मे् इंतियन बॉिी
तबब्लिंर के फेिरेशन म्े तहसार के
महासतचव के पि पर काय्यरत है।
अमन वम्ाय तफटनेस योर के कोच
है वे लोरो् के जीवन म्े सकारात्मक
बिलाव लाने लोरो् की सेहत की
ठीक करने लोरो् को स्वस्थ बनाने
मे् एक जूनून के साथ लरे हुए है
और स्कलू कालेज मे् तनरंतर
स्वास्थ्य के प््तत बच््ो को जारृत
करते रहते है और बच््ो् को
तफटनेस के रुर् तसखाते है। 

एक शाम बुजुर््ो् के नाम
मे् बुजुर्ग हुए भावववभोर
हिसार। मोक् ्वदृ््ाश्म् मे ्नवरात््ि के
पावन अवसर पर एक शाम बजुरु््ो्
क ेनाम आयोतजत करके भरवान
की सु््तत की रई। नारायणी वेलफयेर
सोसायटी द््ारा आयोतजत इस
काय्यक्म् मे ्बजुरु््ो ्न ेपरू ेउतस्ाह के
साथ तहसस्ा तलया। इस अवसर पर
तवद््ा तनकतेन पबल्लक स्कलू के
तवद््ातथ्ययो ्न ेसांसक्तृतक प्स्््तुतयो्
स ेसभी का मन मोह तलया।
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शहीदों के बलिदान लदवस को
तंयोहारों की तरह मनाएं : तरंण

नशामुक्त हरियाणा ही शहीदो् को सच््ी श््द््ांजरि  
महाशक्ति चैरिटेबल

ट््स्ट ने नशे के
रिलाफ रनकाली
यात््ा, रिया नशा
त्यागने का संिेश

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

ििीि भगत शसंि, सुखिेव और
राजगुर् के बशलिान शिवस के
अवसर पर आज फतेिाबाि रे्
राष््््भक्तत और सराज सेवा का एक
अनूठा संगर िेखने को शरला।
रिािक्तत रैशरटेबल ट््स्ट की प््थर
वर्डगांठ के उपलक्््य रे् आयोशजत
निा शवरोधी जनसभा र्े सै्कड्ो् की
संख्या र्े लोगो् ने शिरकत की। इस
अवसर पर ििर रे् निे के शखलाफ
लोगो् को जागर्क करने के शलए
यात््ा भी शनकाली गई। यात््ा की
अगुवाई रेरा बाबा भूरण िाि के
गद््ीनिीन बाबा ब््ह्रिास रिाराज,
शवरार आश््र के प््रुख संत शवज््ान
प््ेरानंि रिाराज, िशरपुरा धार के
गद््ीनिीन राजे्द् ् भगत, संत
राजेश््री िेवी, रिंत नटवर लाल,
राता सत्यर िेवा, ट््स्ट के प््धान
भवानी शसंि और शिक््ाशवद् पशररल
ने संयुत्त र्प से की। अनाज रण्री
से िुर् िुई यि यात््ा लघु
सशरवालय के बािर ििीि स्रारक
पर सम्पन्न िुई। इससे पूव्ड काय्डक््र
रे् नाटक व गीतो् के राध्यर से
युवाओ् को निे से िूर रिने के शलए
जागर्क शकया गया। काय्डक््र रे्
रुख्य अशतशथ के र्प रे् िशरयाणा के
रुख्यरंत््ी के राजनीशतक सशरव
तर्ण भंरारी उपक्सथत रिे, जबशक
अध्यक््ता भाजपा शजलाध्यक््
प््वीण जोड्ा ने की।

फतेहाबाद। नशे के सििाफ आयोसजत काय्िक््म मे् भाग िेते असतसरगण।  फोटो : हशरभूशम

शिरिा। शहीदी सदवस पर पदयात््ा सनकािते सवद््ार््ी। फोटो: हशरभूशम

शहीदों के सवंंोचंं बतलदान को बिाया
जनसभा को संबोचधत करते हुए तर्ण भंडारी ने कहा चक हमे् अपने महान
शहीदो् और महापुर्रो् के जन्म व बचलदान चदवस को त्योहारो् की तरह
मनाना िाचहए। उन्हो्ने कहा चक वीर शहीदो् के सव््ोच्् बचलदान के कारण
ही आज हम आजाद भारत की खुली हवा म्े सांस ले रहे है्। हमारी आने
वाली पीढ्ी को इन बचलदानो् से अवगत कराना अचनवाय्य है ताचक उनमे्
राष््््वाद और सामाचजक चजम्मेदारी की भावना जागृत हो सके। ट््स्ट की
उपलस्बधयो् पर िि्ाय करते हुए भंडारी ने कहा चक एक वर्य पूव्य लगाया गया
यह ‘पौधा’ आज एक चवशाल ‘वृक््’ बन िुका है। उन्हो्ने ट््स्ट के प््धान
भवानी चसंह की सराहना करते हुए कहा चक जहाँ लोग अपने चलए लड्ते है्,
वही् भवानी चसंह पूरे हचरयाणा के युवाओ् को नशे के दलदल से चनकालने की
चनस्वाथ्य लड्ाई लड् रहे है्।

वीतडयो कॉनंफ्ंंंतसंग से सभा को संबोतिि तकया
पूव्य क्ेद््ीय मंत््ी और वचरष्् भाजपा नेता अनुराग ठाकुर ने वीचडयो कॉन्फे्््चसंग
के माध्यम से सभा को संबोचधत चकया। उन्हो्ने कहा चक युवा देश के सच््े
कण्यधार है् और उन्हे् नशे से दूर रखना एक कचठन लेचकन पचवत्् चमशन है।
उन्हो्ने ट््स्ट के प््यासो् को अनुकरणीय बताते हुए अपनी शुभकामनाएं दी।
महाशस्कत िैचरटेबल ट््स्ट के प््धान भवानी चसंह ने कहा चक नशे के चखलाफ
यह मुचहम उन्हो्ने अकेले शुर् की थी। नशा माचफयाओ् ने उन्हे् रोकने के चलए
हजारो् धमचकयां दी्, लेचकन जब तक जनता का साथ है, उनका संकल्प नही्
टूटेगा। उनका लक्््य केवल फतेहाबाद नही्, बस्लक नशामुक्त हचरयाणा और
नशामुकत् भारत है। इस अवसर पर चजला पचररद िेयरमैन प््चतचनचध सुभार
चखिड्, िेयरमैन जगजीत हुड््ा, आईसीएस से परचमल कुमार, दलबीर भारती,
सचवता टुटेजा, नरेश सरदाना, सुमन बजाज, राजीव बतरा सचहत अनेक
गणमान्य लोगो् ने भाग चलया।

शहीदी तदवस पर
देशभकंति गीिों से

बांिा समां

सिरिा। जयदवे सहदवे जनै ट््सट् क ेप््धान लचलत जैन की अध्यक््ता मे ्क््ाचंतकारी सरदार भगत चसंह की शहादत को देशभसक्त क ेगीत
गाकर नमन चकया गया। लचलत जैन न ेबताया चक भगत चसंह का जनम् 28 चसतबंर 1907 को हुआ था। बिपन स ेही वे क््ाचंतकारी चविारो्
क ेथ।े उनमे ्दशे पे््म कूट-कटू कर भरा था। यहा ंतक की अंग््जे भी उनकी क््ाचंत से डरते थ।े उन्हे ्अगं््जेी हकमूत न ेिोरी-िोरी 23 माि्य
1937 को फांसी द ेदी। न्य ूसट्ार यूचजकल गु््प के कलाकारो् न ेकर िले हम चफदा, ए वतन साचथयो् गीत गाकर वातावरण को दशेभसक्तमयी
बना चदया। इसके बाद कलाकारो् न ेय ेदशे ह ैवीर जवानो् का, मेर ेदशे प््चेमयो ्आपस मे ्प््मे करो, ए मेर ेवतन के लोगो गीत गाकर माहौल
को देशभस्कतम बना चदया। मौक ेपर मानकिदं जनै, राजकमुार खुराना, सखुदवे बागड्ी, गजेद्् ्शमा्य, दवेेद्् ्कमुार, डॉ. बबल,ू सोनू अटवाल,
सरुेद्् ्कुमार, सभुार तरड्, सरदार मनमोहन चसहं, राजशे चवडलान, मासट्र नौरंग सचहत अनय् गणमान्य मौजदू थ।े

कालावंाली मंे शहीदी तदवस पर तनकाली भवयं
पदयातंंा, युवाओं मे ंतदखा देशभकंति का उतंसाह

हरिभूरि न्यूज8रिििा

रेरा युवा भारत के तत्वावधान रे्
कालांवाली रे् ििीिी शिवस के
अवसर पर रेरा भारत, रेरी
शजम्रेिारी थीर के अंतग्डत भव्य
पियात््ा का आयोजन शकया गया।
इस काय्डक््र रे् क््ेत्् के युवाओ् ने
बढ् रढक़र भाग लेते िुए िेिभक्तत
का उत्सािपूण्ड प््िि्डन शकया। इस
आयोजन र्े ििीि भगत शसंि
कॉलेज ऑफ एजुकेिन,
कालांवाली का शविेर सियोग
रिा। पियात््ा की िुर्आत
रिाशवद््ालय पशरसर से िुई। यात््ा

के िौरान प््शतभाशगयो् ने ििीि
भगत शसंि की प््शतरा पर पुष्प
अश्पडत कर श््द््ांजशल िी और
राल्याप्डण शकया। पियात््ा के
उपरांत रिाशवद््ालय पशरसर र्े
आयोशजत काय्डक््र रे् शवद््ाश्थडयो्

ने ििीि भगत शसंि के जीवन,
उनके शवरारो् और बशलिान पर
प््ेरणािायक वत्तव्य प््स््ुत शकए।
साथ िी िेिभक्तत गीतो् के राध्यर
से पूरे वातावरण को राष््््भक्तत से
सराबोर कर शिया गया। 

n युवाओ् ने काय्डक््म मे् बढ् चढ्कर
भाग लेते हुए देिभक्कत का
उत्िाहपूण्ड प््दि्डन शकया

युवाओं को तकया देशपंंेम के तलए पंंेतरि
काय्यक््म का मुख्य उद््ेश्य युवाओ् मे् देश के प््चत चजम्मेदारी की भावना को
जागृत करना और उन्हे् राष्््् चनम्ायण मे् सच््कय भागीदारी के चलए प््ेचरत
करना रहा। इस अवसर पर मुख्य अचतचथ के र्प मे् महाचवद््ालय के
िेयरपस्यन अशोक चसंगला उपस्सथत रहे। उन्हो्ने युवाओ् से शहीद भगत चसंह
के आदश््ो् पर िलने का आह््ान करते हुए कहा चक देश की प््गचत मे् युवाओ्
की भूचमका अत्यंत महत्वपूण्य है। उन्हो्ने युवाओ् को अनुशासन, समप्यण और
देशभस्कत के साथ आगे बढने के चलए प््ेचरत चकया। प््ािाय्य डॉ. प््वीण शम्ाय ने
शहीद भगत चसंह की जीवनी पर प््काश डालते हुए उनके चविारो् का
चवस््ारपूव्यक चवशल्ेरण चकया। अन्य वक्ताओ् ने भी युवाओ् को सामाचजक एवं
राष््््ीय चजम्मेदाचरयो् के प््चत जागर्क रहने का संदेश चदया। चजला युवा
अचधकारी धनपत ने काय्यक््म मे् शाचमल सभी युवाओ्, सहयोगी संस्थाओ् और
अचतचथयो् का आभार व्यक्त चकया।

शहीदी तदवस पर जनसैलाब, भगि तसंह के
सपनों का भारि बनाने िक जारी रहेगा संघरंज

हरिभरूि न्यजू8िरतया

ििीिी शिवस क ेअवसर पर रशतया र्े
एक शविाल श््द््ाजंशल सभा और
शकसान-रजिूर सम्रेलन का
आयोजन शकया गया। रिान
क््ाशंतकारी ििीि भगत शसंि, सखुिवे
और राजगरु ् क े बशलिान को याि
करत ेिुए पगड्ी सभंाल जट््ा शकसान
सघंर्ड सशरशत क े बनैर तले सकैड्ो्
शकसान और रजिरू एकश््तत िुए।
काय्डक्र् की िरुआ्त रे ् ििीिो ् की
प््शतरा पर पुष्प अश्पडत कर उन्िे्
भावभीनी श्द्््ाजंशल िी गई। इकंलाबी
नारो ् क े साथ परूा पशरसर गूजं उठा।
इस काय्डक्र् की अधय्क्त्ा सशरशत के
शजला प्ध्ान ओरप्क्ाि िसगंा और
रशवनद्् ्शिजरावा ंखिु्ड न ेसयंतुत् रप् से
की। पगड्ी सभंाल जट््ा शकसान सघंर्ड

सशरशत क े अधय्क् ् और रखुय् वतत्ा
रनिीप नथवान ने जनसभा को
सबंोशधत करत े िएु किा शक भगत
शसिं का सघंर्ड कवेल गोरो् को ििे से
बािर शनकालन ेतक सीशरत निी ्था,
बकल्क उनका लक्््य एक िोरण-रुतत्
सराज की स्थापना करना था।
नथवान न े वत्डरान पशरकस्थशतयो् पर
शरतंा वय्तत् करते िएु किा शक आज
क ेिौर रे ्शकसान और रजिरू शफर से
उसी वय्वसथ्ा के शखलाफ लड ्रिे ि्ै

शजसस ेभगत शसिं लरऩा राित ेथ।े
बढत् े शबजली शबल और खतेी पर
थोपी जा रिी अनाप-िनाप ित््े ् इस
बात का प्र्ाण िै ् शक नीशतया ं आर
आिरी क े पक् ् रे ् निी ् ि्ै। उनि्ोन्े
सरकार द््ारा शबजली शबलो ्रे ्की जा
रिी वशृ््द और रीटरो ्क ेनार पर िो रिी
कशथत धांधली की कडे् िब्िो ्रे ्शनिंा
की तथा खतेी-शकसानी पर लगाई जा
रिी नई प्ि्ासशनक ित््ो ्को शकसानो्
क ेअशधकारो ्पर िरला बताया गया।

रशतया। शहीदो् को श््द््ांजसि अस्पित करते सकसान व युवा।

n िहीद भगत शिंह का लक्््य एक
िोषण-मुक्त िमाज की स्थापना
करना था : मनदीप नथवानभाजपा कायंजकिंाजओं ने शहीदी तदवस पर चलाया

संवचंछिा अतभयान, शहीदों को दी शंंदंंांजतल
फतहेाबाद। शहीद-ए-आजम भगत चसंह, राजगुर्
और सखुदेव क ेशहीदी चदवस को भाजपा
काय्यकता्यओ ्न ेबड् ेही गचरमामयी ढंग से मनाया।
बीजपेी चजलाध्यक् ्प््वीण जोड्ा क ेनतेतृव् मे्
काय्यकता्यओ ्न ेलघसुचिवालय क ेपास शहीद सम्ारक
पर पहुिंकर सबस ेपहले सम्ारक स्थल पर स्वच्छता
अचभयान िलाया तथा सभी प््चतमाओ ्की साफ-सफाई
की। इसके उपरांत काय्यकता्यओ ्न ेशहीदो् को
मालय्ाप्यण कर नमन चकया। चजलाध्यक् ्प््वीण जोड्ा न ेशहीदो ्की शहादत को याद करत ेहएु कहा चक भगत चसहं, राजगरु्
और सखुदेव का बचलदान हमारे राष्््् क ेइचतहास का सबस ेप््रेणादायक अध्याय है। इन महान क््ाचंतकाचरयो ्न ेदशे की
आजादी के चलए अपन ेप््ाणो ्की आहुचत देकर हमे ्सव्ततं्त्ा का अमूलय् उपहार चदया। आज हम चजस आजाद भारत मे ्सांस
ल ेरह ेहै,् वह उनक ेतय्ाग और संघर्य का पचरणाम है। प्व्ीण जोड्ा न ेकहा चक शहीदो ्का जीवन हमे ्साहस, त्याग और
दशेभसक्त की सच््ी पे््रणा दतेा है। उनह्ोन् ेकहा चक हमे ्उनक ेआदश््ो ्को अपन ेजीवन मे ्उतारकर राष््् ्क ेप्च्त अपने
कत्यवय्ो ्का पालन करना िाचहए। देश क ेयवुाओ ्को शहीदो ्क ेजीवन स ेप््रेणा लेकर राष्््् चनम्ायण मे ्अपनी भचूमका चनभानी
िाचहए। उनह्ोन् ेकहा चक शहीदो् का सम्मान कवेल शबद्ो ्स ेनही,् बसल्क उनक ेचदखाए माग्य पर िलकर ही चकया जा सकता
ह।ै उनह्ोन् ेकहा चक स्वचछ्ता अचभयान िलाकर हमने शहीदो ्क ेप्च्त अपनी श्द्््ा को एक साथ्यक रप् दने ेका प््यास चकया
ह।ै साव्यजचनक स्थलो् की स्वचछ्ता भी हमारी चजम्मदेारी है और यह दशे सवेा का ही एक र्प ह।ै जोड्ा मे ्कहा चक शहीदो्
क ेसपनो ्का भारत बनाना ही उनके प््चत सच््ी श्द्््ाजंचल होगी। इस अवसर पर चजला उपाध्यक् ्जगदीश शमा्य, राधाकषृण्
नारगं, रामराज महेता, कंवल िौधरी, मंजीत शमा्य, चवकास शमा्य, रचव शमा्य, नवीश सिदवेा, सरुेद्् ्चबश्नोई, सजंय बसंल रहे।

फिेहाबाद से युवाओं का जतंिा हुसैनीवाला
रवाना, शहीदों को देंगे शंंदंंांजतल

फतेहाबाद। शहीदी चदवस के अवसर
पर फतेहाबाद चजले से बड्ी संख्या मे्
युवा सोमवार सुबह हुसैनीवाला के चलए
रवाना हुए। युवा जागृचत यात््ा के तहत
चजले के करीब 50 गांवो् से 250 से
अचधक युवाओ् ने इस यात््ा भाग लेते
हुए अमर शहीद भगत चसंह, राजगुर्
और सुखदेव को श््द््ांजचल देने का
संकल्प चलया। भाजपा के पूव्य चजला
अध्यक्् एवं हरकोफेड िेयरमैन वेद
फुलां ने बताया चक यह यात््ा युवाओ् म्े देशभस्कत की भावना को मजबूत करने
और शहीदो् के बचलदान को याद करने के उद््ेश्य से आयोचजत की गई है।
सुबह 6 बजे भट्््, फतेहाबाद और रचतया से बसो् के माध्यम से युवा रवाना हुए।
यात््ा को स्वामी चवज््ान प््ेमानंद, भाजपा के वचरष्् नेता एवं पूव्य चवधायक
दुड्ाराम, पंचडत िरणजीत शम्ाय, एमएम कॉलेज प््धान राजीव बत््ा, पंिनद
प््धान चकशोरी लाल नारग, अरोड्वंश महासभा प््धान आजाद सिदेवा, सब्जी
मंडी प््धान सीताराम सैनी, प््धान कृष्ण सोनी, समाजसेवी चवनोद तायल, चजंदगी
संस्था के प््धान हरदीप चसंह, एमएम कॉलेज च््पंचसपल गुरिरन दास, सुनार
सभा के पूव्य प््धान राजे्द्् सोनी सचहत अनेक गणमान्य लोगो् ने संयुक्त र्प से
झंडी चदखाकर रवाना चकया तथा युवाओ् का हौसला बढ्ाया।

हैदराबाद सतंयागंंह संमरण तदवस पर हवन
फतेहाबाद। पुचलस लाइन
स्सथत डीएवी पुचलस पस्बलक
स्कूल मे् हैदराबाद सत्याग््ह
आंदोलन स्मरण चदवस एवं
महात्मा खुशहाल िंद
चगरफ्तारी चदवस के अवसर
पर श््द््ापूण्य एवं प््ेरणादायक
काय्यक््म का आयोजन चकया
गया। काय्यक््म मे् हवन यज््,
श््द््ांजचल सभा तथा चविार गोष््ी का आयोजन चकया गया चजसमे् चशक््को्
एवं चवद््ाच्थययो् ने भाग चलया। काय्यक््म का शुभारंभ वैचदक मंत््ोच््ारण के साथ
हवन यज्् द््ारा हुआ। आिाय्य जी के सास्ननध्य मे् यज्् संपन्न हुए यज्् मे् सभी
श््द््ालुओ् ने राष्््् की उन्नचत, सामाचजक समरसता एवं चवश्् कल्याण की
भावना से आहुचतयां अच्पयत की। यज्् के पश््ात शहीदो ्एवं महान चवभूचतयो् को
पुष्पांजचल अच्पयत कर भावभीनी श््द््ांजचल दी गई। सभा मे् वक्ताओ् ने
हैदराबाद सत्याग््ह आंदोलन के वीर शहीदो् को नमन करते हुए उनके
उन्हो्ने कहा चक खुशहाल जी का जीवन अनुकरणीय है और उनके आदश्य
आज भी समाज को सही चदशा प््दान करते है्। स्कूल प््धानािाय्ाय अचमता चसंह
ने अपने संबोधन मे् कहा चक ऐसे स्मरण चदवस केवल इचतहास को याद
करने का माध्यम नही् है्, बस्लक यह हमे् अपने कत्््तव्यो् के प््चत जागर्क
करते है्। उन्हो्ने युवाओ् से आह््ान चकया चक वे देशभस्कत, सेवा भावना एवं
नैचतक मूल्यो् को अपने जीवन मे् अपनाएं और कहा चक हमे् अपने महान
पूव्यजो् के बचलदानो् को कभी नही् भूलना िाचहए।

लािू नाि महाराज जयंिी समारोह मनाया

फतेहाबाद। सीएम हाऊस म्े संत चशरोमचण लाधू नाथ महाराज जयंती समारोह
की सफलता और उसमे् समाज की भारी भागीदारी को लेकर उत्साह का
माहौल है। इसी कड्ी मे् वचरष्् समाजसेवी जगदीश नायक ने आज भूना
पहुंिकर हेड्ी नायक समाज के लोगो् से मुलाकात की और समारोह को
ऐचतहाचसक बनाने के चलए उनका धन्यवाद चकया। बैठक के दौरान जगदीश
नायक ने समाज के युवाओ् और बुजुग््ो् को संबोचधत करते हुए कहा चक
चकसी भी समाज की उन्नचत उसकी एकजुटता मे् चनचहत है। उन्हो्ने समारोह
की कामयाबी पर बधाई देते हुए कहा चक भूना और आसपास के क््ेत््ो् से हेड्ी
नायक समाज ने चजस उत्साह के साथ जयंती समारोह मे् चशरकत की, वह
समाज की जागृचत का प््तीक है। इस अवसर पर भूना नगरपाचलका िेयरमैन
प््चतचनचध पंकज पसरीजा, कृष्ण नाथ िांदपुरा, सुल्तान चसंह, मनोहर लाल
नायक, चनहाल चसंह, फतेह चसंह, गोपाल, सुरेश बेधडक़, भंवर लाल, रमेश
कुमार, राम कुमार, रामिंद््, साधु राम, झंडु राम सचहत समाज के अनेक
गणमान्य लोग मौजूद थे।

जेजेपी ने शहीद भगि तसंह को तकया नमन 

सिरिा।  जननायक जनता पाट््ी द््ारा शहीद भगत चसंह स्टेचडयम शहीद भगत
चसंह की प््चतमा पर पुष्प अच्पयत चकए और उन्हे् नमन चकया। जेजेपी चजलाध्यक््
अशोक वम्ाय ने कहा चक देश की आजादी के चलए शहीद भगत चसंह, सुखदेव व
राजगुर् जैसे अनेक अमर बचलदाचनयो् ने चजस प््कार अपना सव्यस्व न्यौछावर
चकया, उसी की बदौलत आज देशवासी स्वतंत््ता की सांस ले रहे है्। उन्हो्ने
कहा चक राष्््् के प््चत अपने परम दाचयत्वो् को चनभाने वाले ऐसे अमर
सेनाचनयो् की सीख सदैव देश की नवीन पीढ्ी के चलए नई राह चदखलाती रहेगी।
उन्हो्ने सभी युवाओ् से कहा चक शहीद भगत चसंह के ख्वाबो् का भारत बनाने मे्
अभी और भी महत्वपूण्य कदम उठाने पड्े्गे और इसम्े सव्ायचधक योगदान
युवाओ् का अपेच््कत है। उनह्ो्ने जेजेपी पचरवार की ओर से शहीद भगत चसंह
को नमन करते हुए संकल्प चलया चक पूरी पाट््ी राष््््ीय चवकास की चदशा म्े
कदमताल करते हुए बेहतर भारत के चलए कृतसंकल्प रहेगी।

युवा शहीद भगि तसंह से लें पंंेरणा : देवेनंदंं
फतहेाबाद। शहीद-ए-आजम भगत चसहं,
सखुदवे व राजगरु ्क ेशहीदी चदवस पर
अचखल भारतीय शहीद समम्ान संघर्य
सचमचत एवं जागो ससंथ्ा द््ारा अहरवां के
भगत चसंह पाक्क मे ्श्द्््ाजंचल समारोह का
आयोजन चकया गया। सचमचत क ेअधय्क््
दवेनेद्् ्दचहया सचहत सभी उपसस्थतजनो् ने
भगत चसंह की प्च्तमा पर मालय्ाप्यण कर
शीश नवाएं और दो चमनट का मौन
रखकर मातभृचूम क ेचलए प््ाणो् का
बचलदान दने ेवाल ेशहीदो् को याद चकया।
काय्यक्म् को सबंोचधत करते हुए दवेनेद्््
दचहया न ेकहा चक भगत चसहं विैाचरक क््ाचंत और वजै््ाचनक ितेना क ेअग्स्र
दतू थे। आज 2026 म्े, जब भारत अपनी सव्तंत्त्ा के शताब्दी वर्य की ओर
अग्स्र ह,ै शहीद-ए-आजम भगत चसहं की 95वी् पणुय्चतचथ हम्े आतम्चिंतन का
एक गभंीर अवसर प्द्ान करती ह।ै   देवनेद्् ्दचहया ने कहा चक उनह्ो्न ेकॉलजे
क ेचदनो ्मे ्ही नौजवान भारत सभा की सथ्ापना की, चजसका उद््शेय् यवुाओ ्को
सांप्द्ाचयकता से दरू रखकर राष््् ्चनमा्यण मे ्लगाना था। 1928 मे ्साइमन
कमीशन क ेचवरोध क ेदौरान लाला लाजपत राय की मतृय् ुन ेभगत चसंह क ेहद्य
मे ्प्च्तशोध और पचरवत्यन की जव्ाला जला दी।  इस अवसर पर जसकरण चसहं
हुडंल, करनलै चसंह, ओमकार वीर चसहं, जरनलै चसंह, भारत गोयल, चमथलशे
रोचहलल्ा, गरुप््ीत चसंह, जोबन प््ीत चसंह, जोचगदंर जाखड,् गौरव कुमार,
सखुप््ीत चसंह सचहत ग््ामीण उपस्सथत रहे।

एसपी ने जारी की एडवाइजरी, लोगों से सिकंक रहने की अपील

कॉल िज्ज किाकि ओटीपी िुन लेते हंै िाइबि ठग
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साइबर अपराशधयो् द््ारा ठगी के
नए-नए तरीके अपनाए जा रिे िै्।
अब ठग कॉल रज्ड तकनीक का
िुर्पयोग कर लोगो् के बै्क खातो्
से पैसे शनकाल रिे िै्। इसको लेकर
पुशलस अधीक््क शसद््ांत जैन ने
आरजन के शलए जनशित
एरवाइजरी जारी कर सतक्क रिने
की अपील की िै। एसपी शसद््ांत

जैन ने बताया शक इस प््कार की
ठगी रे् साइबर अपराधी पिले खुि
को बै्क अशधकारी, कस्टरर केयर
प््शतशनशध या शकसी शवश््सनीय
संस्था का कर्डरारी बताकर फोन
करते िै्। इसके बाि वे केवाईसी
अपरेट, एटीएर कार्ड ब्लॉक,
शरफंर या अन्य शकसी बिाने से
व्यक्तत को बातरीत र्े उलझा लेते

िै्। इसी िौरान ठग किते िै् शक
आपके पास एक कॉल आएगी,
उसे रज्ड कर ल्े। िरअसल, वि
कॉल ब्ैक या शकसी सश्वडस से
आने वाला ओटीपी कॉल िोता िै।
जैसे िी व्यक्तत कॉल रज्ड करता िै,
ठग भी उसी कॉल रे् जुड् जाता िै
और ओटीपी सुन लेता िै। इसके
बाि वि तुरंत उस ओटीपी का
इस््ेराल कर ब्ैक खाते से पैसे
शनकाल लेता िै। एसपी ने बताया
शक कई रारलो् रे् लोगो् को यि भी
पता निी् रलता शक उन्िो्ने
अनजाने र्े अपनी गोपनीय
जानकारी साझा कर िी िै। ऐसे र्े
थोड्ी सी लापरवािी भी बड्ा
आश्थडक नुकसान कर सकती िै।

ठग कॉल बंैक या
तकसी सतंवजस से आने

वाला ओटीपी कॉल
होिा है: एसपी 

फतेहाबाद। एसपी ससद््ांत जैन।

बैंक या कोई भी अतिकृि संसंिा गंंाहकों से
कॉल मजंज करने के तलए नहीं कहिी

पुचलस अधीक््क ने लोगो् को सलाह दी है चक चकसी भी अनजान व्यस्कत के
कहने पर कभी भी कॉल मज्य न कर्े। ब्ैक या कोई भी अचधकृत संस्था
ग््ाहको् से कॉल मज्य करने के चलए नही् कहती। इसके अलावा ओटीपी,
काड्य नंबर, सीवीवी या नेट ब्ैचकंग पासवड्य चकसी भी व्यस्कत के साथ साझा
न कर्े। उन्हो्ने कहा चक यचद कोई व्यस्कत खुद को बै्क अचधकारी बताकर
कॉल करता है, तो पहले उसकी सत्यता की पुच््ि करे्। केवाईसी अपडेट,
चरफंड या इनाम के नाम पर आने वाली कॉल्स से भी सावधान रहे् और
चकसी भी संचदग्ध कॉल को तुरंत काटकर ब्लॉक कर दे्। एसपी चसद््ांत
जैन ने बताया चक यचद चकसी के साथ साइबर फ््ॉड हो जाता है तो तुरंत
1930 हेल्पलाइन नंबर पर कॉल कर्े। इसके अलावा राष््््ीय साइबर
क््ाइम पोट्यल पर चशकायत दज्य कराई जा सकती है। साथ ही अपने बै्क
को तुरंत सूचित कर खाते को सुरच््कत कराना िाचहए और नजदीकी पुचलस
थाने मे् भी चशकायत देनी िाचहए।

पंंो. एमएल शैरोफ की जंयिी पर दी
फामंंेसी की िकनीकी जानकारी
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लार्ड शिवा कालेज आफ फार््सेी र्े
फार््ेेसी काउंशसल आफ इंशरया
(पीसीआई) नई शिल्ली द््ारा प््ो.
एर.एल.िरैोफ फािर आफ फार््सेी
एजकुिेन इन इशंरया की 124वी ्जनर्
जंयती पर फार्ाड एन्वेिन 2026
काय्डक्र् का अयोजन शकया गया। इस
काय्डक्र् रे ्ििे के कोने-कोन ेसे भारी
सखंय्ा रे ्प््ाधय्ापको ्व शवद््ाशथ्डयो् ने
शिस्सा शलया व अपने-अपन े शरसर्ड
पपेर एव ं पोस्टर प््जेट्िेन भी प्स्््तु
शकए। रुखय्ाशतशथ फारेे््सी काउंशसल
आफ इशंरया क े उपाधय्क् ् जिभुाई

िीराभाई रौधरी न ेकिा शक पूर ेभारत
रे ् इस प्क्ार क े 25 फार््ो ् अनव्िेन
शकए जा रि ेिं ैऔर इन काय्डक्र्ो् को
करने का उद््ेश्य फार््ेास्यूशटकल
इरंसट्््ी व फार््सेी संसथ्ानो् का एक -

िसूर ेक ेसाथ सरनव्य सथ्ाशपत करना
ि ैताशक रोजगार क ेअवसर बढ् सक्े
और शवद््ाशथ्डयो् को अपन ेक््ते् ्रे ्नई-
नई तकनीक सीखने का अवसर
शरलता रि।े

n लार्ड शिवा कालेज मे् फाम्ाड
एन्वेिन का आयोजन अतितियों का जिाया आभार

संस्था के महासचिव सोमप््काश एडवोकेट ने कहा चक चसरसा जैसे क््ेत्् मे् इस
प््कार के राष््््ीय आयोजन का होना अपने आप मे् गौरव की बात है। संस्था
के महाचनदेश देश कमल चबश््ेाई ने आए हुए सभी अचतचथयो् का आभार जताते
हुए कहा चक आज के काय्यक््म मे् प््बुद्् वक्ताओ् ने फाम््ेसी क््ेत्् की
तकनीचक जानकारी दी इसका सभी प््ाध्यापको् व चवद््ाथ््ीयो् को लाभ उठाना
िाचहए और प््यास करना िाचहए चक नई तकनीको् का उपयोग कर आम
आदमी तक सस््े दामो् पर दवाईयां उपलब्ध्य करवाई जा सके।  इस मौके
पर डा. प््ीचत, श््ीमचत मधु चबश््ोई, सुधांशु पांडे, गजल मेहता, मनोज, शुभम,
हरचवन्द्् कौर, आरती नर्ला, दीक््ा, दीक््ा कटाचरया, भूपेन्द््, चपंकी, जचतनप््ीत
कौर, चडंपल, शालू, सुरेन्द््, अमनदीप, रीना कम्बोज, बलजीत कौर, सुमन
सचहत सभी चशक््क एवं गैर चशक््क सदस्य एवं चवद््ाथ््ीगण उपस्सथत थे।


